
A partir de 2.ª feira 3/8 a 30/8

mais os preços
baixar ainda

Em agosto,

vale mesmo a pena.

32-35/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. *Conclusões efetuadas 
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM



7.99 
OCEAN SEA 
Lula Selvagem
Emb. 500 g
1 kg = 15.98
nº59116655.99

6.99-14%

CHEF SELECT
Pizza de Bacon, 
Cogumelos e Azeitonas
Emb. 450 g; 1 kg = 5.76 
nº3890

7.99
8.99-11%

DULANO
Salsichas Estaladiças
Emb. 500 g; 1 kg = 8.98 
nº1149

Gambão 
Argentino 10/ 20
Vendido ao kg 
nº211749

CHEF SELECT
Entrecosto Assado
Emb. 600 g; 1 kg = 9.98 
nº5200482

11.99
12.99Promoção

2.59
2.89-10%

4.49
4.99-10%

5.99
6.99-14%OCEAN SEA

Tentáculos 
de Pota
Vendido ao kg  
nº5914955

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 32-35/2026 - T.P.
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A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



mais os preços
baixar ainda

Em agosto,

vale mesmo a pena.

0.89
0.99-10%

2.19
2.59-15%

1.49
1.69-11%

1.39
1.69-17%

MILBONA
Mozzarella 
Clássica	
Emb. 125 g  
1 kg = 7.12 
nº2036

FUMADINHO
Fiambre da Perna 
Extra Familiar
Emb. 300 g  
1 kg = 7.30 
nº5911115

SOLEVITA
Sumo 
Multifrutos 
ACE Fresco
Emb. 750 ml 
1 L = 1.85 
nº5702585

1.29
1.45-11%

MILBONA
Queijo Fresco 
para Barrar 
Natural
Emb. 300 g  
1 kg = 4.30 
nº74722

SOLEVITA
Limonada 
Regular/ Light
Cada emb. 750 ml  
1 L = 1.45 
nº1800036/ 5715202 1.09

1.29-15% SOLEVITA
Sumo Laranja/ 
Ananás
Cada emb. 750 ml 
1 L = 1.99 
nº1800024

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 32-35/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 332-35/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



MILBONA
Iogurte Líquido 
Magro de Frutos 
Vermelhos
Pack 4x160 g
1 kg = 1.80 
nº1019500

MILBONA
Iogurte Grego de Morango/ 
Framboesa e Amora
Cada pack 4x125 g; 1 kg = 2.78 
nº2526/ 126313

MILBONA
Iogurte Grego Açucarado
Pack 4x125 g  
1 kg = 2.58 
nº95593 1.29

1.65-21%

1.15
1.29-10%

1.39
1.65-15%

Preços
ainda mais

baixos

0.99
1.15-13%

1.59
1.89-15%

MILBONA
Gelatina de Morango	
Pack 6x100 g; 1 kg = 1.65 
nº2264

MILBONA
Creme com Proteína de Caramelo	
Pack 4x125 g; 1 kg = 3.18 
nº5719955

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 32-35/2026 - T.P.
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A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



mais os preços
baixar ainda

Em agosto,

vale mesmo a pena.

BON GELATI
Gelado 
Chocolate 
Branco e 
Morango
Pack 6x100 ml
1 L = 4.98 
nº1009861

GELATELLI
Gelado Mini Cones
Cada emb. 336 ml; 1 L = 6.82 
nº7579

BON GELATI
Gelado Tubo de Fruta
Cada emb. 660 ml; 1 L = 3.47 
nº7595

HARVEST 
BASKET
Batatas Pré-
Fritas Forno 
& AirFryer
Emb. 2 kg
1 kg = 1.50 
nº145363

2.29
2.75-16%

2.99
3.59-16%

2.99
3.59-16%

2.29
2.79-17%

GELATELLI
Gelado de 
Caramelo 
Salgado
Emb.4x90 ml
1 L = 8.31  
nº98647

2.99
3.79-21%

BON GELATI
Gelado Pistácio
Emb. 1 L 
nº151010 2.99

3.69-18%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 32-35/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 532-35/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



NIXE
Filete de Salmão ao Natural
Emb. 150 g; 1 kg = 17.93 
nº5545826

SNACK DAY
Batata Frita 
Ondulada 
Light/ Presunto
Emb. 150 g/ 170 g  
1 kg = 7.27/ 6.41 
nº5913933/ 5701280

SNACK DAY
Snack Rolitos 
Sabor a Queijo
Emb. 80 g  
1 kg = 8.13 
nº170115

SNACK DAY
Pipocas Doces
Emb. 150 g  
1 kg = 5.27 
nº3746

NIXE
Atum ao 
Natural
Emb. 195 g
1 kg = 6.10 
nº152887

SNACK DAY
Tortilhas 
Tex Mex
Emb. 150 g
1 kg = 5.93 
nº170111

ALESTO 
SELECTION
Miolo de Noz 
em Metades
Emb. 500 g  
1 kg = 8.98 
nº122316

1.09
1.29-15%

0.65
0.75-13%

0.79
0.89-11%

1.19
1.39-14%

0.89
0.99-10%

4.49
5.69-21%

2.69
2.89Promoção

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 32-35/2026 - T.P.
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A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



mais os preços
baixar ainda

Em agosto,

vale mesmo a pena.

SOLEVITA
Néctar de Laranja
Emb. 1 L  
nº5705637

FREEWAY
Refrigerante 
Laranja sem 
Açúcar
Emb. 1,5 L; 1 L = 0.57 
nº5912299/ 1800119

FREEWAY
Ice Tea de Limão
Emb. 2 L  
1 L = 0.50 
nº5912305

FREEWAY
Refrigerante 
de Ananás
Emb. 2 L ; 1 L = 0.55 
nº5709650/ 1800080

0.89
1.09-18%

0.85
0.99-14%

0.99
1.19-16%

1.09
1.25-12%

Preços
ainda mais

baixos

FREEWAY
Ice Tea de 
Pêssego
Pack 6x200 ml 
1 L = 0.91 
nº5706795

1.09
1.19Promoção

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 32-35/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 732-35/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



3.19 

ARGUS
Panaché
Pack 10x0,25 L  
1 L = 1.16 
nº5613119

STEAM BREW
Craft Bier IPA
Cada emb. 0,50 L  
1 L = 1.58 
nº1800033

PORTAL DO 
MINHO
Vinho Verde 
Branco 
Alvarinho 
DOC
Emb. 750 ml
1 L = 4.25 
nº5111

ARGUS
Cerveja Especial
Pack 12x0,33 L; 1 L = 1.20 
nº1800062

2.89
3.49-17%

0.79
0.99-20%

3.19
3.69-13%

SEM RESERVA
Vinho Tinto 
Regional 
Lisboa
Emb. 750 ml
1 L = 5.99 
nº5905504

4.49
4.99-10%

Preços
ainda mais

baixos

4.75
5.69-16%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 32-35/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.
A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8



mais os preços
baixar ainda

Em agosto,

vale mesmo a pena.

CIEN
Gel-Champô 
para Homem
Cada emb. 400 ml  
1 L = 2.73 
nº210659

CIEN SUN
Loção Solar 
em Spray 
FPS30+
Emb. 250 ml  
1 L = 21.16 
nº176528

CIEN SUN
Loção Solar 
em Spray 
FPS30+
Emb. 250 ml  
1 L = 18.36 
nº219525

CIEN
Gel de Banho 
Leite e Mel
Emb. 1 L  
nº5718904

CIEN SUN
Óleo Solar 
Spray Aroma 
Coco FPS20
Emb. 250 ml  
1 L = 16.76 
nº125381

CIEN
Sérum 
Vitamina C
Emb. 30 ml  
100 ml = 13.97 
nº175925

CIEN SUN
Bruma Solar 
Infantil FPS50+
Emb. 150 ml  
1 L = 27.93 
nº24982

CIEN
Creme de Rosto Q10 Dia/ Noite
Cada emb. 50 ml ; 100 ml = 6.98 
nº1759241.09

1-29-15%

5.29
5.99-11%

4.59
5.49-16%

1.39
1.59-12%

4.19
4.99-16%

4.19
4.99-16%

4.19
4.99-16%

3.49
3.99-12%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 32-35/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 932-35/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 30/8


