
A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8

Dá Alesto à tua vida.

XXL
Semana

ALESTO
Caju Natural
Emb. 200 g
1 kg = 9.95
nº1509

BON GELATI
Cones de Morango 
e Baunilha/ 
Chocolate e 
Baunilha XXL
Cada emb. 8x120 ml
1 L = 2.91
nº123736/ 123735

2.79
-22%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 6x120 ml: 2.69€ e 1 L = 3.74€

Stock limitado

PORTA DA 
RAVESSA  
Vinho Alentejo 
DOC Reserva
Cada emb. 750 ml
1 L = 2.65
nº4630/ 4629

ALESTO
Miolo de  
Noz Pecã
Emb. 200 g
1 kg = 12.45
nº194

Ovos Classe M 
Galinhas 
Criadas no Solo
Emb. 30 unid.
1 unid. = 0.20
nº5909474

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 6 unid.: 1.79€ e 1 unid. = 0.30€

Meloa Gália 
Nacional
Vendido ao kg
nº72

0.99 1.39

Com Lidl Plus

-28%

2.19
2.79-21%Uva Branca sem 

Grainha Nacional
Emb. 500 g  
1 kg = 4.38 
nº80505

2.49 3.39

Com Lidl Plus

-26%

1.99 2.89

Com Lidl Plus

-31%

(Repsol)

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU 
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

Sabe mais no interior do folheto.

RAMIREZ
Atum em Óleo
Emb. 120 g
1 kg = 8.25
nº1647

oportunidade

Marcas com

Mega
Stock limitado

Com Lidl Plus 

-50%
Face ao PVPR

0.99
PVPR 1.99

Stock limitado

Com Lidl Plus 

-66%
Face ao PVPR

1.99
PVPR 5.99

oportunidade

Marcas com

Mega 5.99
-32%*

Stock limitado

32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas pelo período indicado nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. *Conclusões efetuadas 
pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM



mais os preços
baixar ainda

Em agosto,

vale mesmo a pena.

MILBONA
Iogurte Líquido 
Magro 0% de 
Frutos Vermelhos
Pack 4x160 g; 1 L = 1.80
nº1019500 1.15

1.29-10%

SOLEVITA
Sumo 
Multifrutos 
ACE Fresco
Emb. 750 ml
1 L = 1.99
nº1800024

1.49
1.69-11%

MILBONA
Creme com 
Proteína Caramelo
Pack 4x125 g
1 kg = 3.18
nº5719955 1.59

1.89-15%

MILBONA
Queijo Fresco para 
Barrar Natural
Emb. 300 g; 1 kg = 4.30
nº74722 1.29

1.45-11%

5.99
6.99-14%OCEAN SEA

Tentáculos 
de Pota
Vendido ao kg  
nº5914955

5.99
6.99-14%

CHEF SELECT
Entrecosto Assado
Emb. 600 g; 1 kg = 9.98 
nº5200482

0.99
1.15-13%

MILBONA
Gelatina de 
Morango
Pack 6x100 g
1 kg = 1.65 
nº2264

Gambão 
Argentino 
10/ 20
Vendido ao kg
nº211749 11.99

12.99Promoção

Preços
ainda mais

baixos

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2 32/2026 - T.P.

De seg. 3/8 a dom. 30/8



PORTAL  
DO MINHO
Vinho Verde 
Branco 
Alvarinho 
DOC
Emb. 750 ml
1 L = 4.25
nº5111

3.19
3.69-13%

ARGUS
Cerveja 0,0% 
Pack 12x0,33 L
1 L = 0.93
nº1800065 3.69

4.29-13%ARGUS
Cerveja Especial 5,6%
Pack 12x0,33 L
1 L = 1.20
nº1800062 4.75

5.69-16%

STEAM BREW  
Craft Beer 
IPA
Emb. 0,5 L
1 L = 1.58
nº1800033

0.79
0.99-20%

SNACK DAY
Pipocas Doces
Emb. 150 g  
1 kg = 5.27 
nº3746 0.79

0.89-11%

CIEN SUN
Bruma Solar 
Infantil FPS50+
Emb. 150 ml  
1 L = 27.93 
nº24982

4.19
4.99-16%

Descobre mais
no nosso folheto especial 
em Lidl.pt

NIXE
Filete de Salmão 
ao Natural
Emb. 150 g; 1 kg = 17.93
nº5545826 2.69

2.89Promoção

FREEWAY
Refrigerante 
de Ananás
Emb. 2 L 
1 L = 0.55 
nº5709650/ 1800080

1.09
1.25-12%

Preços
ainda mais

baixos

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 30/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 332/2026 - T.P.

De seg. 3/8 a dom. 30/8
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ALESTO 
WIP

Criado pela natureza.
Cuidadosamente selecionado.

Dá Alesto à tua vida.

ALESTO
Caju Natural
Emb. 200 g
1 kg = 9.95
nº1509

3.65
-10%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 250 g: 3.39€ e 1 kg = 13.56€

ALESTO
Pistácios da 
Califórnia XXL
Emb. 300 g; 1 kg = 12.17
nº727525.99

-11%*

*Face ao produto sempre disponível, 
quando comparado com o preço normal 
por 250 g: 3.39€ e 1 kg = 13.56€

ALESTO
Cajus Torrados  
e Salgados XXL
Emb. 250 g; 1 kg = 11.80
nº105268
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ALESTO
Miolo de Noz Pecã
Emb. 200 g
1 kg = 12.45
nº194

ALESTO
Pistácios da 
Califórnia sem Sal 
XXL 
Emb. 500 g; 1 kg = 11.98
nº156339

2.49 3.39

Com Lidl Plus

-26%

ALESTO
Chips de Banana
Emb. 125 g
1 kg =7.92
nº190370

0.99 1.29

Com Lidl Plus

-23%

1.99 2.89

Com Lidl Plus

-31%

Stock limitado

2.95
-11%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 150 g: 1.99€ e 1 kg = 13.27€

Stock limitado Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



* Conclusões efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Sabe mais em lidl.pt

Poupança 
      que se vê 
todos os dias

As melhores 
ofertas

Os preços 
mais baixos

Líder na 
Qualidade  
aos melhores 
preços

Poupança 
garantida  
com Lidl Plus



O poder das vitaminas 
para pequenos heróis
vale mesmo a pena.

Até

-36%

Bio Mirtilo Nacional
Emb. 250 g
1 kg = 10.76
nº81686

1.29
1.79-27%

Pêssego 
Paraguaio 
Nacional
Vendido ao kg 
nº37 1.99 2.69

Com Lidl Plus

-26%

2.69
-24%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 125 g: 1.79€ e 1 kg = 14.32€

Tomate Cherry
Nacional 
Emb. 500 g
1 kg = 3.78 
nº82402

Tomate Chucha
Nacional
Vendido ao kg 
nº13

1.89
-20%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 250 g: 1.19€ e 1 kg = 4.76€

Uva Preta sem Grainha
Emb. 1 kg 
nº80462 2.99

4.69-36%

2.49
3.29-24%

Pêssego da Cova 
da Beira IGP
Emb. 1 kg 
nº80403 1.95

2.29-14%

Maçã Gala
Vendido ao kg 
nº74

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



© 2026 & TM Spin Master Ltd. All rights reserved.

Melão Branco
Nacional
Vendido ao kg 
nº76 0.79

0.99-20%

2.49 3.59

Com Lidl Plus

-30%Batata 
Branca 
Nacional
Emb. 3 kg
1 kg = 0.83 
nº832261.49

1.99-25%

Mistura
de Pimentos 
Emb. 500 g
1 kg = 2.98 
nº82586

2.19
2.79-21%

Uva Branca sem 
Grainha Nacional
Emb. 500 g  
1 kg = 4.38 
nº80505

1.99
2.99-33%

Ameixa 
D'Elvas DOP
Emb. 500 g
1 kg = 3.98 
nº82586

Batata Doce Nacional
Vendido ao kg 
nº78 1.89

2.49-24%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 6 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 732/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



Mais de  

60  
produtos 

em loja

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU 
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

Concurso Publicitário nº14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Câmara Municipal de Lisboa, válido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serão atribuídos doze 
prémios diários, no total de 504, consistindo cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios não convertíveis em dinheiro. Sabe mais em lidl.pt e repsol.pt.

Croquete de Carne
Cada unid.  70 g
100 g = 1.07
nº5908658

Pão de Chia e Quinoa
Unid. 300 g
1 kg = 5.30
nº5909201

Bola Mistura 
Baviera
Cada unid. 94 g
100 g = 0.16
nº3735

0.95
Ou 1 unid. por 0.19

Com Lidl Plus

5+1 Grátis
Cada unid. sai a 0.15 
6 unid. por

Argola de 
Chocolate Branco
Cada unid. 75 g
100 g = 0.92
nº159266 0.69

Stock limitado

0.75 0.85

Com Lidl Plus

-11%

1.59 1.89

Com Lidl Plus

-15%

Croissant com 
Caramelo Salgado
Cada unid. 90 g  
100g = 0.88 
nº5915103 0.79

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 8 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



Mais de  

120  
produtos 

em loja

4.29
-24%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg = 5.69€

Stock limitado

Entremeada 
de Porco 
Fatiada XXL
Vendido ao kg
nº5914971

Hambúrguer de Bovino XXL
Emb. 1 kg
nº5914452 9.89

11.29-11%

Peitos de Frango em Vácuo
Vendido ao kg
nº5915053 5.79 6.29

Com Lidl Plus

Promoção

6.89
7.69-10%

Espetadas 
de Porco
Vendido ao kg 
nº5912595

Até

-24%

Frango para 
Churrasco 
Temperado
Vendido ao kg
nº5912272 3.49 4.39

Com Lidl Plus

-20%

Bifes de 
Peru XXL
Vendido ao kg 
nº5912384 8.19

8.79Promoção

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 932/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



Mais de  

100  
produtos 

em loja

Fingers de Salmão
Emb. 240 g
1 L = 16.63
nº207667 3.99

4.99-20%

Tentáculos 
de Polvo 
Cozidos
Emb. 250 g
1 kg = 31.96
nº5710409

Lombos de Salmão XXL
Vendido ao kg
nº1010150 18.4520.99

Com Lidl Plus

-12%

Dourada
Vendido ao kg
nº146285 9.99 12.29

Com Lidl Plus

-18%

Bocas de 
Sapateira
Emb. 500 g 
1 kg = 27.98
nº1023386 13.99

Stock limitado

Camarão 
Cozido 30/40
Emb. 500 g
1 kg = 9.78
nº5720922

Até

-21%

7.99 9.99

Com Lidl Plus

-20%

4.89 6.19

Com Lidl Plus

-21%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 10 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 10 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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CHEF SELECT
Sopa Agrião/  
Feijão Verde 
com Batata
Cada emb. 800 g
1 L = 2.24
nº5911081 1.79

2.39-25%

FUMADINHO
Fiambre da 
Perna Extra
Emb. 200 g
1 kg = 7.45
nº3642 1.49 1.99

Com Lidl Plus

-25%NOVA AÇORES 
Manteiga
Emb. 250 g
1 kg = 7.56
nº2083 1.89

2.45-22%

LIMIANO  
Queijo Fatias 
Embalagem 
Familiar
Pack 2x200 g
1 kg = 10.98
nº2514

Stock limitado

-13%
Face ao PVP
recomendado

4.39
PVP recomendado 5.09

CHEF 
SELECT
Salada 
César
Emb. 220 g
1 kg = 10.41
nº160097 2.29 2.89

Com Lidl Plus

-20%

NESTLÉ YOGGI 
Iogurte Líquido  
de Morango
Pack 4x160 g; 1 kg = 3.11
nº910

Stock limitado

-43%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.52

Chourição 
Fatiado XXL
Emb. 400 g  
1 kg = 7.38 
nº5913587

2.95
-17%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 200 g: 1.79€ e 1 kg = 8.95€

Stock limitado

SUNNY DELIGHT
Sumo Florida
Emb. 330 ml; 1 L = 3.00
nº5911722

-27%
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.37

Stock limitado

CHEF SELECT
Hummus
Cada emb. 200 g
1 kg = 4.75
nº119131

CHEF SELECT
Lasanha 
Bolonhesa
Emb. 1 kg
nº3055 3.894.49

Com Lidl Plus

-13%

0.95 1.19

Com Lidl Plus

-20%

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1132/2026 - T.P.



Verão
com o Lidl XXL

FEAST
Gelado Caramel
Emb. 4x90 ml
1 L = 8.31
nº 5914494

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 4.99

CARTE D'OR  
Gelado Tiramisu
Emb. 825 ml
1 L = 3.99
nº5914491

Stock limitado

-45%
Face ao PVP
recomendado

3.29
PVP recomendado 5.99

Gelado Minions
Emb. 6x60 ml
1 L = 6.92
nº188217 2.49

Stock limitado

MAGNUM  
Gelado Bonbon 
Salted Caramel 
& Almond
Emb. 12x17 ml
1 L = 19.56
nº5913210

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

SOLERO  
Gelado Exótico
Emb. 3x90 ml
1 L = 7.37
nº5913098

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.99

BEN&JERRY'S  
Gelado Chocolate 
Fudge Brownie
Emb. 465 ml
1 L = 10.73
nº5910952

Stock limitado

-28%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 6.99

MAGNUM 
Gelado Mini 
3 Chocolates/ 
White 
Strawberry
Cada emb. 6x55 ml
1 L = 12.09
nº724/ 5915287

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 5.99

SWEE 
Framboesa  
e Chocolate/ 
Framboesa  
e Pistácio 
Cada emb. 140 g
1 Lkg = 35.64
nº5915765/5915766

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 6.79

NATIVE  
Sorvete de Açaí 
com Guaraná
Emb. 480 ml
1 L = 10.40
nº5914147 4.99

5.99-16%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 12 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM
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lh
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o.
A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



XXLMais 
por 

menos

BON GELATI
Gelado Morango 
Crisp XXL
Emb. 8x100 ml
1 L = 5.61
nº1009870 4.49

Stock limitado

4.19
Stock limitado

BON GELATI
Gelado Chocolate 
Branco e Amêndoa 
XXL
Emb. 8x100 ml
1 L = 5.24
nº1009869

BON GELATI
Gelado Chupa­
‑Chupa XXL
Cada emb. 8x110 ml
1 L = 2.94
nº128078

BON GELATI
Gelado Baunilha 
e Amêndoa/ 
Clássico XXL
Cada emb. 8x100 ml
1 L = 4.99
nº1009865/ 1009867 3.99

Stock limitado

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 6x120 ml: 2.69€ e 1 L = 3.74€

2.79
-22%*

Stock limitado
BON GELATI
Cones de Morango 
e Baunilha/ 
Chocolate e 
Baunilha XXL
Cada emb. 8x120 ml
1 L = 2.91
nº123736/ 123735

5.49
Stock limitado

BON GELATI
Gelado de Chocolate 
Crisp XXL
Emb. 8x120 ml
1 L = 5.72
nº145062

BON GELATI
Gelado Mini Mix de Amêndoa XXL
Emb. 16x50 ml
1 L = 5.74
nº144565 4.59

Stock limitado

4.69
Stock limitadoGELATELLI

Gelado Maxi Mix XXL
Emb. 8x100 ml
1 L = 5.86
nº1013320

Stock limitado

2.593.69

Com Lidl Plus

-29%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 12 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1332/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



XXLMais 
por 

menos

MILBONA
Iogurte Grego 
Cada emb. 1,1 kg; 1 kg = 2.05
nº122296/ 144864

2.25
-0.20€*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg = 2.25€

Stock limitado

OCEAN SEA
Salmão 
Fumado 
Emb. 220 g
1 kg = 29.50
nº73887

6.49
-0.45€*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 200 g: 5.99€ e 1 kg = 29.95€

Stock limitado

MILBONA
Mozzarella 
Emb. 250 g
1 kg = 5.96
nº25383

1.49
-24%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 125 g: 0.99€ e 1 kg = 7.92€

Stock limitado

DULANO
Presunto Floresta 
Negra 
Emb. 250 g; 1 kg = 11.96
nº65989 2.99

Stock limitado

CHEF SELECT
Salada Ibérica 
Emb. 200 g
1 kg = 6.95
nº 5908538

1.39
-19%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 150 g: 1.29€ e 1 kg = 8.60€

Stock limitado

MILBONA
Quark com 
Proteína 
Cada emb. 500 g
1 kg = 3.98
nº173558

1.99
-38%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 200 g: 1.29€ e 1 kg = 6.45€

Stock limitado

DULANO
Salsichas de 
Porco Fumadas 
Emb. 700 g
1 kg = 6.41
nº165092

4.49
-35%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 200 g: 1.99€ e 1 kg = 9.95€

Stock limitado

MILBONA
Queijo Gouda 
em Fatias
Emb. 1 kg
nº51104

6.99
-0.49€*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 400 g: 2.99€ e 1 kg = 7.48€

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 14 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



OCEAN SEA
Mariscada 
Emb. 1 kg
nº5911797

4.99
-33%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 800 g: 5.99€ e 1 kg = 7.49€

Stock limitado
OCEAN SEA
Lombos de 
Salmão sem 
Pele 
Emb. 5x120 g
1 kg = 18.32
nº137113

10.99
-13%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 4x125 g: 10.59€ e 1 kg = 21.18€

Stock limitado

5.99
-18%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 600 g: 4.39€ e 1 kg = 7.32€

Stock limitado

OCEAN SEA
Pescada do Cabo 
Posta Cozer 
Emb. 1 kg
nº5910299

OCEAN SEA
Choco Limpo 
Emb. 1 kg
nº5912198

8.49
-11%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 800 g: 7.69€ e 1 kg = 9.62€

Stock limitado

MONISSA
Rissóis de Carne 
Emb. 588 g
1 kg = 3.21
nº3803

1.89
-24%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 420 g: 1.79€ e 1 kg = 4.26€

Stock limitado

OCEAN SEA
Miolo de Camarão 
60/80 
Emb. 400 g
1 kg = 16.23
nº 5911776

6.49
-13%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 250 g: 4.69€ e 1 kg = 18.76€

Stock limitado

TRATTORIA ALFREDO
Pizza Margherita 
Emb. 4x300 g
1 kg = 3.33
nº52368

3.99
-13%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 3x300 g: 3.45€ e 1 kg = 3.83€

Stock limitado

FRESHONA
Legumes 
para Saltear 
Emb. 1 kg
nº177323

2.99
-25%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 750 g: 2.99€ e 1 kg = 3.99€

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1532/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



XXLMais 
por 

menos

CHEF SELECT
Caldo Verde
Emb. 375 g
1 kg = 3.17
nº5908558

DULANO
Tiras de Bacon
Pack 2x150 g
1 kg = 9.17
nº142363

MILBONA
Queijo Flamengo Ralado
Emb. 500 g
1 kg = 6.50
nº5912290

3.25
-12%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 250 g: 1.85€ e 1 kg = X.XX€

Stock limitado

CHEF SELECT
Azeitonas
Cada emb. 300 g
1 kg = 9.97
nº158053

Emb. 300 g

2.99
Stock limitado

2.75
-16%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 2x125 g: 2.75€ e 1 kg = 11.00€

Stock limitado

DULANO
Salsichas Estaladiças
Emb. 1200 g
1 kg = 8.33
nº65611

9.99
-16%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 500 g: 4.99€ e 1 kg = 9.98€

Stock limitado

1.19
Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 16 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



CHEF SELECT
Nuggets de Frango
Nas variedades. frango ou frango e queijo
Emb. 600 g/ 650 g
1 kg = 8.32/ 7.68
nº65435

MILBONA
Pudim com Proteína
Cada emb. 400 g
1 kg = 3.73
nº160603

TRATTORIA 
ALFREDO
Pizza Snack
Cada emb. 4x120 g
1 kg = 8.10
nº168392

MILBONA
Bebida com Proteína
Cada emb. 420 g
1 kg = 2.83
nº174614

VEMONDO
Tofu
Cada emb. 2x180 g
1 kg = 4.69
nº1015837/ 1016520

Stock limitado

Emb. 480 g

3.89

1.49
-16%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 200 g: 0.89€ e 1 kg = 4.45€

Stock limitado

1.19
-16%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 350 g: 1.19€ e 1 kg = 3.40€

Stock limitado

1.69
-34%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 180 g: 1.29€ e 1 kg = 7.17€

Stock limitado

4.99
Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 16 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1732/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



XXLMais 
por 

menos

SNACK DAY
Wraps Integrais
Emb. 740 g
1 kg = 2.55
nº167774

SNACK DAY
Palitos Salgados
Emb. 300 g
1 kg = 4.63
nº117437

BELLAROM
Cápsulas de Café Lungo
Emb. 3x16 unid.
1 unid.= 0.21
nº226128

Stock limitado

Emb. 300 g

1.39

1.89
Stock limitado

9.99
Stock limitado

SNACK DAY
Tortilla Chips
Cada emb. 375 g
1 kg = 4.77
nº54771

Stock limitado

Emb. 375 g

1.79
Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 18 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



SONDEY
Waffers/ Bolinhos 
com Chocolate
Cada emb. 440 g/ 550 g
1 kg = 6.11/ 4.89
nº79854

MAÎTRE 
JEAN-PIERRE
Croissant 
com Recheio 
de Chocolate 
e Avelã
Emb. 5x65 g
1 kg = 6.12
nº93195

CONFISEIE FIRENZE
Muffins com Pedaços de Chocolate
Cada emb. 540 g
1 kg = 6.09
nº133392

CONFISERIE FIRENZE
Waffer de Ovos
Emb. 335 g
1 kg = 5.34
nº163106

MISTER CHOC
Espumas Doces em Balde
Emb. 650 g
1 kg = 8.45
nº180774

1.99
-26%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 5x48 g: 1.99€ e 1 kg = 8.29€

Stock limitado

2.69
-0.62€*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal 
por 500 g/400 g: 2.69€ e 1 kg = 6.73€

Stock limitado

Emb. 540 g

3.29
Stock limitado

Emb. 650 g

5.49
Stock limitado

1.79
-21%

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 250 g: 1.69€ e 1 kg = 6.76€

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 18 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 1932/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



XXLMais 
por 

menos

BARESA
Azeitonas  
Giganti sem 
Caroço 
Emb. 720 ml
1 L = 4.01
nº6001239

Emb. 720 ml

2.89

COMBINO
Esparguete 
Emb. 2 kg
1 kg = 0.88
nº5913816

1.75
-11%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg = 0.99€

Stock limitado

CAMPO 
LARGO
Arroz Agulha 
Embalagem 
Familiar
Emb. 2 kg
1 kg = 0.80
nº5908690

1.59
1.78-10%

Stock limitado

DULANO
Salsichas 
Bockwurst
Emb. 1030 g
1 kg = 6.79
nº3026

6.99
-31%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 8x45 g: 3.55€ e 1 kg = 9.86€

Stock limitado

CHAPARRO
Azeite 
Emb. 5 L
1 L = 4.00
nº 5907384

19.99
-10%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 L = 4.49€

Stock limitado

2.39
-10%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1 kg = 0.89€

Stock limitado

BELBAKE
Açúcar Branco 
Emb. 3 kg
1 kg = 0.80
nº5913678

SNACK DAY
Aperitivos  
em Balde
Emb. 500 g
1 kg = 6.18
nº122314

SNACK DAY
Batatas Fritas 
Camponesas
Emb. 240 g
1 kg = 5.79
nº5912888 1.39

1.55-10%

5 L

TASTINO
Tortilhas para 
Wraps
Emb. 740 g
1 kg = 2.55
nº42917

1.89
-25%

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 320 g: 1.09€ e 1 kg = 3.41€

Stock limitado

Stock limitado

3.09 3.99

Com Lidl Plus

-22%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 20 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



ORLANDO
Croquetes para Cão
Emb. 20 kg
1 kg = 0.70
nº4093

ORLANDO
Alimento Húmido para Cão 
em Saquetas
Pack 48x100 g
1 kg = 3.12
nº154673

COSHIDA
Snacks para Gatos
Disponível em diversas variedades
Cada emb. 350 g
1 kg = 8.54
nº159048

COSHIDA
Alimento para Gato em Pedaços
Pack 48x100 g
1 kg = 2.66
nº228776

ORLANDO
Alimento Húmido 
para Cão
Emb. 1,65 kg
1 kg = 3.02
nº 1010430

ORLANDO
Alimento Húmido 
para Cão Paté
Cada emb. 2,7 kg
1 kg = 2.22
nº1011226

12.99
-10%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 1240 g: 2.49€ e 1 kg = 2.01€

Stock limitado

12.99
-26%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço 
normal por 415 g: 0.99€ e 1 kg = 2.39€

Stock limitado

12.99
-16%*

*Face ao produto sempre disponível,  
quando comparado com o preço normal por 
12x100 g: 4.49€ e 1 kg = 3.74€

Stock limitado

13.99
15.39Promoção Emb. 350 g

2.99
Stock limitado

12.79
Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2132/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



w

Vale mesmo a pena.
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monetários



MIMOSA 
Leite Magro/ 
Meio‑gordo
Cada emb. 1 L
nº2153/ 2154

Ovos Classe M 
Galinhas Criadas 
no Solo
Emb. 30 unid.
1 unid. = 0.20
nº5909474

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado com o preço 
normal por 6 unid.: 1.79€ e 1 unid. = 0.30€

5.99
-32%*

Stock limitado

NACIONAL  
Espirais
Emb. 1 kg
nº5904380

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

1.55
PVP recomendado 2.39

HELLMANN'S 
Maionese
Emb. 416 g
1 kg = 7.55
nº157

-35%
Face ao PVP
recomendado

3.14
PVP recomendado 4.84

-11%
Face ao PVP
recomendado

0.89
PVP recomendado 1.00

SAMI 
Óleo 
Alimentar
Emb. 1 L
nº5902461

Stock limitado

-27%
Face ao PVP
recomendado

1.45
PVP recomendado 1.99

Stock limitado

-44%
Face ao PVP
recomendado

4.69
PVP recomendado 8.49

GALLO  
Azeite 
Virgem 
Delicado
Emb. 750 ml
1 L = 6.25
nº5905988

LAY'S 
Batatas Fritas 
Originais
Emb. 160 g
1 kg = 8.06
nº392

Stock limitado

-35%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 1.99

SNACK DAY
Batata Frita 
Palha
Emb. 300 g
1 kg = 3.97
nº6414

1.19
1.55-23%

FUMADINHO
Salsichas Tipo 
Frankfurt
Emb. 200 g
1 kg = 3.45
nº3029

0.69 0.85

Com Lidl Plus

-18%

RAMIREZ
Atum em Óleo
Emb. 120 g; 1 kg = 9.67
nº1647

oportunidade

Marcas com

Mega
Até

-50%Stock limitado

Com Lidl Plus 

-50%
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.99

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2332/2026 - C.S.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



A MINHA PADARIA
Pão de Forma Branco
Emb. 600 g; 1 kg = 1.48
nº6429 0.89 0.98

Com Lidl Plus

Promoção

A MINHA 
PADARIA
Pão para 
Cachorro
Emb. 330 g
1 kg = 2.70
nº6454 0.89

0.98Promoção

Até

-36%

FRESHONA
Milho Doce
Pack 3x140 g
1 L = 4.26
nº6968

1.79 1.99

Com Lidl Plus

-10%

KNORR 
Noodles 
Galinha
Emb. 61 g
100 kg = 1.38
nº648

Stock limitado

-36%
Face ao PVP
recomendado

0.84
PVP recomendado 1.32

DORITOS
Chilli
Emb. 140 g
1 kg = 9.93
nº6691

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

1.39
PVP recomendado 1.99

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 24 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.
A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



NESTLÉ 
Fitness Barra 
de Cereais 
Morango/ 
Original
Cada emb. 141 g
1 kg = 14.11
nº5908117/ 5906303

DELTA
Café em 
Grão Lote 
Ritual
Emb. 500 g
1 kg = 15.98
nº5911992

NICOLA
Cápsulas de Café Rossio 
Intenso Pack XXL
Emb. 40 unid.
1 kg = 31.77
nº5913671

6.99
PVP recomendado 7.29

Stock limitado

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.99

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

7.99
PVP recomendado 11.49

Até

-50%

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 24 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2532/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



NESTLÉ 
Cerelac Farinha Láctea
Emb. 2x450 g
1 kg = 6.61
nº5911268

NESTLÉ Chocapic 
Proteína
Emb. 340 g  
1 kg = 7.91 
nº1021017

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

2.69
PVP recomendado 3.59

Stock limitado

-14%
Face ao PVP
recomendado

5.95
PVP recomendado 6.99

Stock limitado

-17%
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.20

HERO SOLO  
Beutel Maçã, Melão e Banana/ 
Maçã, Melancia e Banana
Cada emb. 100 g
nº5915598/ 5915599

NESTLÉ
Pacotinho de 
Fruta Multifrutas
Emb. 90 g
100 kg = 0.66
nº3482/ 5907945

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

0.59
PVP recomendado 0.89

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 26 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.
A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



PEDRAS 
SALGADAS  
Água com Gás
Pack 6x1 L;1 L = 0.90
nº5911033

Stock limitado

-32%
Face ao PVP
recomendado

5.39
PVP recomendado 7.99

BAR ROYAL 
Cocktail Aroma 
de Pêssego/ 
Melão/ Morango
Cada emb. 750 ml
1 L = 4.52
nº5904687/ 5905209

-24%
Face ao PVP
recomendado

3.39
PVP recomendado 4.29

SUPER BOCK 
Cerveja Mini Pull Off
Pack 24x0,20 L; 1 L = 2.08
nº5611

Stock limitado

-52%
Face ao PVP
recomendado

9.99
PVP recomendado 20.99

AMIGOS DE PIAS  
Vinho Tinto
Emb. 10 L
1 L = 0.99
nº5911376 9.89

Stock limitado

FRIZE  
Água com Gás 
Sabor a Ananás/ 
Maracujá/ 
Groselha
Pack 4x250 ml
1 L = 2.19
nº5910681/ 5908195

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

2.19
PVP recomendado 2.99

FUZE TEA  
Ice Tea 
Maracujá
Emb. 1,5 L
1 L = 0.93
1 L = c/LP 0.66
nº1000554

oportunidade

Marcas com

Mega

1.39
-30% Face ao PVP  

Recomendado

0.99
Com Lidl Plus

-50%

PVP recomendado 1.99

MONSTER 
Mango Loco/ 
Energy Green
Cada emb. 0,5 L
1 L = 2.78
nº577/ 2581/ 1800015

-20%
Face ao PVP
recomendado

1.39
PVP recomendado 1.74

FANTA 
Refrigerante  
de Laranja 
Emb. 2 L
1 L = 0.65
nº1009491

-13%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 1.49

Até

-52%

Stock limitado

COCA COLA 
Refrigerante 
Regular
Pack 6x0,33 L
1 L = 2.27
1 L c/ LP = 1.99 
nº1800053/ 5840

4.49
-16% Face ao PVP  

recomendado

3.95
Com Lidl Plus

-26%

PVP recomendado 5.40

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2732/2026 - C.S.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



LICOR BEIRÃO 
Morangão
Pack 4x250 ml
nº5910742

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

6.39
PVP recomendado 7.99

MALIBU
Piña Colada 
Ready to Drink
Emb. 250 ml  
1 L = 8.76 
nº5915355

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

2.19
PVP recomendado 2.99

FANTA  
Refrigerante 
Uva Zero
Emb. 2 L
1 L = 0.75
nº1020463 1.49

Stock limitadoB! 
Limonada
Emb. 1,5 L
1 L = 0.86
nº5910683

Stock limitado

-31%
Face ao PVP
recomendado

1.29
PVP recomendado 1.89

-0.10€
Face ao PVP
recomendado

0.99
PVP recomendado 1.09

COMPAL  
Família Néctar 
Frutos Tropicais
Emb. 1 L
nº5914174

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
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o 
fo

lh
et

o.
A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



GRANT'S 
SCOTCH 
Whisky
Emb. 1 L
nº1629

FELGUEIRAS 
Vinho Branco/ 
Rosé Frisante
Cada emb. 750 ml
1 L = 2.52
nº5905200/ 5905201

ESPORÃO  
Vinho Tinto/ 
Branco 
Regional 
Alentejano
Cada emb. 750 ml
1 L = 9.99
nº5906325

Stock limitado

-22%
Face ao PVP
recomendado

17.99
PVP recomendado 23.99

JACK 
DANIEL'S  
Whisky 
Apple
Emb. 700 ml
1 L = 31.41
nº5908998

Stock limitado

-15%
Face ao PVP
recomendado

21.99
PVP recomendado 25.99

GREENALL'S 
Gin
Emb. 700 ml
1 L = 18.27
nº5906430

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

12.79
PVP recomendado 15.99

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

7.49
PVP recomendado 9.99

Stock limitado

-27%
Face ao PVP
recomendado

1.89
PVP recomendado 2.59

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 28 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 2932/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8





COMFORT 
Creations 
Jasmim & 
Mirtilos 
110 Doses
Emb. 1,98 L 
1 L = 2.52 
nº5914639

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 9.99

PALMOLIVE  
Gel de Banho 
Aroma
Disponível em 
diversas variedades
Emb. 500 ml
1 L = 5.98
nº5914119

Stock limitado

-40%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 4.99

FINISH
Abrilhantador 
para Máquina 
de Loiça Limão
Emb. 800 ml
1 L = 9.99
nº5550

Stock limitado

-49%
Face ao PVP
recomendado

7.99
PVP recomendado 15.89

OMO  
Detergente 
Líquido  96 Doses
Emb. 4,32 L
1 L = 1.85
nº5912852

Stock limitado

-11%
Face ao PVP
recomendado

7.99
PVP recomendado 8.99

FINISH
Cápsulas 
Ultimate 
Regular  
70 Doses
Emb. 70 unid.
nº220603

SANEX 
Deo Roll-On 
Zero% Invisible
Emb. 50 ml
100 ml = 3.98
nº5906487

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 3.99

FLORALYS
Papel Higiénico 
Reciclado XXL  
Emb. 48 unid.
nº4247 7.99

-10%*

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado com o preço 
normal por 12 rolos: 2.29€ e 1 rolo = 0.19€

Stock limitado
Por exemplo:
Pasta dos Dentes 
Max White

3.99
PVP recomendado 5.32

Poupa até
25% face ao PVP 

recomendado
em artigos selecionados 

Colgate

nº5915555/ 5912708

Stock limitado

Até

-60%

Com Lidl Plus 

-60%
Face ao PVP
recomendado

14.99
PVP recomendado 37.48

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3132/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



Verão 
colorido  
e cheio de 
frescura! 

Vaso Erva 
Marina
Vaso: 15 cm
nº935436 Ca
da

 e
m

b.2.29
Orquídea 
Multiflora
Planta de interior 
Vaso: 12 cm
nº143513 Ca

da
 e

m
b.9.99

Mix de 
Palmeiras
Planta de interior  
Vaso: 12 cm
nº51268

Ca
da

 e
m

b.2.99

Crisântemos 
Multicor
Planta de 
interior/ exterior  
Vaso: 12 cm
nº162144 Ca

da
 e

m
b.1.99

Mix de Interior
Planta de interior  
Vaso: 12 cm
nº51260 Ca

da
 e

m
b.2.99

Molho de 
Crisântemos  
4 Variedades
nº178521 Ca

da
 e

m
b. 2.99

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 3/8 e promoções válidas de 3/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 32/2026 - T.P.

A partir de seg. 3/8 a dom. 9/8



Molho 
de Rosas
nº69751

Ca
da

 e
m

b.2.99

GRANDIOL
Bio Substrato 
Universal 
Nacional
Emb. 11 L
nº188059 Ca

da
 e

m
b.1.29

Plantas Verdes 
Cerâmica
Planta de interior
Vaso: 11 cm
nº199564

Plantas Variadas 
com Flor
Planta de interior
Vaso: 9 cm
nº935662 Ca

da
 e

m
b.4.99Ca

da
 e

m
b.3.49

Sansevieria 
Mix
Planta de interior
Vaso: 12 cm
nº166336 Ca

da
 e

m
b.5.99

11 Litros

PARKSIDE
Adubo 
Universal 1 L
nº193176 Ca

da
 e

m
b.1.99

Kalanchoe 
Cerâmica
Planta de interior
Vaso: 11 cm
nº145459 Ca

da
 e

m
b.3.99

Ramo de Flores da 
Época Nacional
nº136034 Ca

da
 e

m
b.3.99

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 

produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 32 32/2026 - T.P. 3332/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. 
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de 
produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3332/2026 - T.P.

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8



Aproveita os melhores preços  
de sexta a domingo para fazer 
as compras grandes.

*Conclusões efetuadas pelo Lidl com base num estudo realizado pela Ipsos APEME em abril de 2026. Saiba mais em lidl.pt

Vale mesmo a pena.

O Programa  
de Fim de Semana  
do Manel  
é encher 
o carrinho

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM



Pepino Nacional
Vendido ao kg 
nº50 1.19

1.49-20%

+  DE 10PRÉMIOS DIÁRIOS

DE 1.000€
DE 13 DE JULHO  
A 23 DE AGOSTO

CADA
COMPRAS LIDL
OU 
COMBUSTÍVEL REPSOL30€  PARTICIPAÇÃO

EXCLUSIVO 

HABILITA-TE A

 500.000€+  DE
EM COMBUSTÍVEL REPSOL

Concurso Publicitário nº14/DMEI/DEPEP/DGEPP/2026 autorizado pela Câmara Municipal de Lisboa, válido entre os dias 13 de julho e 23 de agosto de 2026. Serão atribuídos doze 
prémios diários, no total de 504, consistindo cada prémio num carregamento de €1.000 em saldo My Repsol. Prémios não convertíveis em dinheiro. Sabe mais em lidl.pt e repsol.pt.

Croissant Brioche
Cada unid. 85 g
100 g = 0.69
nº1706

Cada unid. sai a 0.49

Leve 6 por

2.95 3.54

Ou 1 unid. por 0.59

Meloa Gália Nacional
Vendido ao kg
nº72 0.991.39

Com Lidl Plus

-28%

Cenoura Nacional
Emb. 1 kg 
nº82761 0.79 1.05

Com Lidl Plus

-24%

3532/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3532/2026 - T.P.

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8

O Programa de 
Fim de Semana  
do Manel  
é encher 
o carrinho

Até

-66%

Empanada de Atum
Unid. 480 g
1 kg = 6.85
nº188887 3.29 3.59

Com Lidl Plus

Promoção



Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
SEGUNDO OS CONSUMIDORES*

EM

*S
ab

e 
m

ai
s n

a 
ca

pa
 d

o 
fo

lh
et

o.

*Face ao produto sempre disponível, quando comparado com o preço normal por 1 kg = 7.59€

6.99
-0.60€*

Stock limitado

Espetadas de Peru XXL
Vendido ao kg
nº5915571

Costeletão de Novilho
Vendido ao kg
nº5913841

7.49 8.79

Com Lidl Plus

-14%
Lombinhos de Frango Panados
Vendido ao kg
nº5720756

2.99
Stock limitado

Hambúrguer de Frango do Campo
Emb. 230 g  
1 kg = 13.00
nº5915834

Frango Partido
Vendido ao kg  
nº5915052 3.39

3.55Promoção

Lagartos de Porco Preto
Vendido ao kg
nº5912700 13.59 16.99

Com Lidl Plus

-20%

13.99 15.99

Com Lidl Plus

-12%

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 36 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 36 32/2026 - T.P.

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8



Poupa ainda 
mais com
Lidl Plus

de poupança
semanal

68€

IGLO  
Filetes Crocantes 
de Peixe Pack 
Familiar
Emb. 600 g  
1 kg = 13.32 
nº5915476

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

7.99
PVP recomendado 11.99

8.99 11.99

Com Lidl Plus

-25%

Corvina
Vendido ao kg 
nº5902199

IGLO  
Douradinhos 
de Salmão
Emb. 280 g  
1 kg = 17.82 
nº5915477

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

4.99
PVP recomendado 7.14

OCEAN SEA  
Panadinhos de Peixe XXL
Emb. 900 g  
1 kg = 6.66 
nº96120

Emb. 900 g

5.99
Stock limitado

18.49 18.99

Com Lidl Plus

PromoçãoOCEAN SEA  
Lombos de Bacalhau
Emb. 800 g  
1 kg = 23.11 
nº3150

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P. 3732/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3732/2026 - T.P.

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8



MILBONA
Iogurte com 
Proteína
Cada emb. 200 g
1 kg = 3.75 (1 emb.)
1 kg = 2.80 (2 emb.)
nº150828

0.56

Com Lidl Plus

Preço 
2ª emb.

2 emb. por 1.30 
ou 1 emb. por 0.75

PHILADELPHIA
Creme com 
Salmão
Emb. 150 g; 1 L = 12.33
nº5899

Stock limitado

-25%
Face ao PVP
recomendado

1.85
PVP recomendado 2.49

DANONE
Activia Iogurte 
com Pedaços 
Aveia e Noz
Pack 8x115 g
1 kg = 4.99
nº218831

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

4.59
PVP recomendado 5.77

MIMOSA  
Iogurte Líquido 
de Morango
Pack 8x151 ml
1 L = 2.14
nº5911281

Stock limitado

-33%
Face ao PVP
recomendado

2.59
PVP recomendado 3.89

SUNNY 
DELIGHT
Bebida de 
Morango
Emb. 1,25 L; 1 L 
= 1.59
nº5905490

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.69

BON GELATI
Gelado 
Remoinho 
Cremoso  
com Limão
Emb. 900 ml
1 L = 2.21
nº157731

FUMADINHO
Bacon em Pedaços
Emb. 200 g
1 L = 8.45
nº1177 1.69

2.19-22%

FUMADINHO
Chouriço 
Corrente
Emb. 1 kg
nº1053

4.19
5.29-20%

2.19 2.89

Com Lidl Plus

-24%
BON GELATI
Gelado 
Chocolate 
Chips
Emb. 1000 ml
nº177065 1.99 2.79

Com Lidl Plus

-28%

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 38 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 38 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
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A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8



BLÉDINA  
Saqueta 
Frutapura
Disponível 
em diversas 
variedades
Cada emb. 85 g 
100 g = 0.76
nº5914302/ 5909432/ 
5909427/ 5909429/ 
5909430/ 5909434

Stock limitado

-26%
Face ao PVP
recomendado

0.65
PVP recomendado 0.89

Atum ao 
Natural 
Emb. 440 g
1 kg = 6.11
nº5911372 2.692.99

Com Lidl Plus

-10%

KNORR  
Caldo Culinário 
de Galinha
Emb. 240 g
1 kg = 7.67
nº5912978

DORITOS  
Tex Mex
Emb. 225 g; 1 kg = 10.00
nº1000650

-31%
Face ao PVP
recomendado

2.25
PVP recomendado 3.29

225 g

RUFFLES  
Batata Frita  
de Presunto
Emb. 243 g; 1 kg = 8.19
nº1000649

-16%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 2.39

243 g

ARTIACH
Chiquilin 
0% Açúcares 
Minicookies
Emb. 120 g
1 kg = 11.58
nº5903150

Stock limitado

-44%
Face ao PVP
recomendado

1.39
PVP recomendado 2.49

ARTIACH 
Mini Dinosaurus 
Bolachas de Cereais
Emb. 120 g
1 kg = 9.08
nº4536

Stock limitado

-45%
Face ao PVP
recomendado

1.09
PVP recomendado 1.99

SNACK DAY
Cones de 
Milho XXL
Emb. 200 g
1 kg = 7.45
nº5716874

Stock limitado

Emb. 200 g

1.49

CAÇAROLA  
Arroz Basmati
Emb. 1 kg
nº5909089

Stock limitado

-23%
Face ao PVP
recomendado

2.39
PVP recomendado 3.14

KANIA
Ketchup XXL
Emb. 1,4 kg
1 kg = 1.42
nº228157

1.89
-28%

*Face ao produto sempre dsponível,  
quando comparado com o preço normal por 500 ml: 0.99€ e 1 kg = 1.98€

Stock limitado

Até

-66%

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P. 3932/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 3932/2026 - T.P.

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8

Com Lidl Plus 

-35%
Face ao PVP
recomendado

1.84
PVP recomendado 2.85



VITALIS 
Água
Emb. 6 L
1 L = 0.25
nº5904333

Stock limitado

-21%
Face ao PVP
recomendado

1.49
PVP recomendado 1.89

TORRE DE 
FERRO
Vinho Tinto/ 
Branco/ Rosé 
Dão DOC
Cada emb. 750 ml
1 L = 2.39
nº5127/ 5906013/ 
5906609

CASAL 
MENDES 
Sangria 
Tinta/ Branca
Cada emb. 750 ml
1 L = 3.99
nº5909628/ 5910258

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 4.29

MATEUS 
Espumante 
Rosé
Emb. 750 ml
1 L = 6.52
nº5907745

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

4.89
PVP recomendado 6.99

SCHWEPPES 
Pink Zero
Emb. 1 L
nº5912867

Stock limitado

-21%
Face ao PVP
recomendado

1.69
PVP recomendado 2.15

SUPER BOCK 
Sky Lata
Emb. 330 ml
1 L = 1.79
nº5911896

Stock limitado

-60%
Face ao PVP
recomendado

0.59
PVP recomendado 1.49

PORTA DA RAVESSA  
Vinho Alentejo DOC 
Reserva
Cada emb. 750 ml
1 L = 3.19; 1 L c/LP = 2.65
nº4630/ 4629

oportunidade

Marcas com

Mega

FREEWAY
Ice Tea Manga
Emb. 2 L
1 L = 0.50
nº5912304/ 1800128

0.99 1.19

Com Lidl Plus

-16%

1.79 2.09

Com Lidl Plus

-14%

COMPAL 
CLÁSSICO 
Néctar 
Manga
Emb. 1 L
nº5294

-15%
Face ao PVP
recomendado

1.09
PVP recomendado 1.29

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 40 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 40 32/2026 - T.P.

Nº1
QUALIDADE 

PREÇO
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A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8

Até

-66%

Stock limitado

Com Lidl Plus 

-66%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 5.99



FAIRY 
Detergente 
Manual Maxi 
Poder
Emb. 660 ml
1 L = 6.05
nº1012555

Stock limitado

-20%
Face ao PVP
recomendado

3.99
PVP recomendado 4.99

BREF 
WC Poder 
Ativo Duplo 
Aqua
Emb. 2 unid.
nº215048

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

2.99
PVP recomendado 5.98

DUM DUM  
45 noites 
+ 3x18 ml 
Recargas
Pack 3 unid.
nº1017204

RENOVA 
Rolos Cozinha 
Design 2 Folhas 
XXL
Emb. 3 unid
nº5903673

Stock limitado

-60%
Face ao PVP
recomendado

1.99
PVP recomendado 4.99

GARNIER  
Creme de 
Pentear 
Fructis Hidra 
Caracóis
Emb. 400 ml
1 L = 15.63
nº5907527

Stock limitado

-30%
Face ao PVP
recomendado

6.25
PVP recomendado 8.99

CIF  
Perfect Finish  
Spray Anti-Bolor
Emb. 435 ml
1 L = 5.72
nº5911611

Stock limitado

-50%
Face ao PVP
recomendado

2.49
PVP recomendado 4.99

CIEN
Creme 
Hidratante
Cada emb. 50 ml
100 ml = 3.98
nº51050 1.992.49

Com Lidl Plus

-20%

REXONA  
Deo Spray 
Women
Cada emb. 150 ml
1 L = 15.33
nº5913386

-35%
Face ao PVP
recomendado

2.89
PVP recomendado 4.49

CIEN
Loção 
Corporal  
Aloé Vera
Emb. 400 ml
1 L = 2.48
nº5714751

1.09
1.19Promoção

Com Lidl Plus 

-50%
Face ao PVP
recomendado

10.99
PVP recomendado 21.99

Stock limitado

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 

em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. PB 32/2026 - T.P. 4132/2026 - T.P.

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente. Adere-
ços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade de produtos 
em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 

Preços em Euros válidos a partir de 7/8 e promoções válidas de 7/8 a 9/8 nos artigos assinalados, salvo erro tipográfico. Limitado ao stock existente.  
Adereços não incluídos. Fotos de sugestão de apresentação. Promoções não acumuláveis entre si. O Lidl reserva-se ao direito de limitar a quantidade  
de produtos em promoção a adquirir por cada cliente. Alguns dos artigos / preços e promoções poderão não estar disponíveis em algumas lojas Lidl. 4132/2026 - T.P.

A partir de sex. 7/8 a dom. 9/8



O Lidl é o Melhor
Supermercado pelo 
3º ano consecutivo

10 Prémios em 
10 Candidaturas
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