
Plátano  
de Canarias
Categoría: I.
Origen: España.
A granel

pa
ck2.69

3.35

-19%
Con Lidl Plus

Albóndigas  
de vacuno  
y cerdo
760 g
8,49 €/kg / 
7,17 €/kg ud5.45

6.45

Con Lidl Plus

Ahorra 1 €

Jamón serrano 
Duroc gran 
reserva
Colocado a mano.
100 g
28,90 €/kg /  
22,90 €/kg

ud2.29
2.89

-20%
Con Lidl Plus

Sabores del mundo 
Asia

VITASIA
Fideos  
Chow Mein
250 g
1 ud 3,96 €/kg / 
2 uds 2,98 €/kg

0.50
1 ud  
0.99

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

NIXE
Atún claro  
en aceite  
de girasol
6 x 65 g (6 x 52 g  
peso escurrido)
10,74 €/kg /  
8,62 €/kg

Pack 6

Elige el Nº1  
en calidad-precio

¡Participa  
con Lidl Plus 
en el sorteo  
de 2 casas!

2 casas de 

250.000€

¡Descárgate la App Lidl Plus!

ALESTO
Nuez 
natural
Sin cáscara.
200 g
10,45 €/kg / 
8,95 €/kg ud 1.79

2.09

-14%
Con Lidl Plus

kg 1.15
1.69

Con Lidl Plus

-31%

Vale la pena.

Desde el viernes 18/9

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Más en lidl.es
38/2026 – CAN *Artículos limitados hasta fin de existencias. EDICIÓN 38/2026



Karlos Arguiñano

Elige la mejor  
fruta

Kiwi verde
Categoría: I.
Origen: Nueva Zelanda.
1 kg
4,55 €/kg / 3,59 €/kg

Manzana roja dulce
Categoría: I.
Origen: España.
A granel

Uva roja sin semillas
Categoría: I.
Origen: España.
1 kg
4,29 €/kg / 2,99 €/kg

1 k
g3.59

4.55

Con Lidl Plus

-21%

kg 1.99
2.59

Con Lidl Plus

-23%

1 k
g2.99

4.29

Con Lidl Plus

-30%

1.85
2.65

1 k
g

Con Lidl Plus

-30%

Nectarina
Categoría: I.
Origen: España.
1 kg
2,65 €/kg / 1,85 €/kg

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.
Según legislación vigente no vendemos bebidas alcohólicas a menores de 18 años. El diseño de los envases puede variar.

LIDL SUPERMERCADOS, S.A.U. - C.I.F: A-60195278 - C/Beat Oriol, s/n. Pol. Ind. “La Granja“ 08110 Montcada i Reixac (Barcelona). 



Zanahoria
Categoría: I.
Origen: España.
1 kg
1,49 €/kg / 1,19 €/kg

Pepino francés
Categoría: I.
Origen: España.
750 g
3,32 €/kg / 2,25 €/kg1 k

g 1.19
1.49

Con Lidl Plus

-20%
75

0 
g 1.69

2.49

Con Lidl Plus

-32%

Lidl es el supermercado Nº1 
en fruta y verdura

Según los consumidores*

Estudio realizado por Ipsos,
empresa de investigación de mercados

Reposición  
diaria

Fruta fresca  
de temporada

Apuesta por 
origen España

3
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.
*Lidl es la cadena de supermercados valorada con la mejor fruta y verdura según una encuesta online elaborada por Ipsos. Muestra de 1000 consumidores en febrero de 2026.  
Los artículos POR TIEMPO LIMITADO no figuran en nuestro surtido habitual. Los artículos tendrán una fecha de validez del 14/9 al 20/9.
Los artículos identificados con * están sujetos a disponibilidad, consúltala en: lidl.es/disponibilidad  



1.09ud

0.490.39
-20%

Barra de pan 
Aprox. 250 g
1,96 €/kg / 1,56 €/kg

ud

  

Pan con ajo
Aprox. 160 g
6,81 €/kg

Barra croustille
Aprox. 250 g
5,96 €/kg 1.49ud

Elige el pan  
recién horneado

Joseba 
Arguiñano

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Floopy bombón
4 x 60 g
5,63 €/kg / 4,96 €/kg

Floopy Bob Esponja 
2 x 63 g
1 pack 14,21 €/kg / 
2 uds 10,68 €/kg 0.90

1 pack  
1.79

-50% 2º pack

2º
 p

ac
k

Pack 2

Nueva calidad

Pack 4

Mini empanadilla de pisto
Aprox. 40 g
7,25 €/kg 0.29ud

Baguetina 
Aprox. 100 g
1 ud 2,50 €/kg / 
2 uds 1,90 €/kg 0.13

1 ud  
0.25

-50% 2ª ud
2ª

 u
d

Panecillo integral matalahúva
100 % integral.
Aprox. 100 g
3,50 €/kg 0.35ud

Empanada de atún 
Aprox. 500 g
6,90 €/kg / 5,90 €/kg ud2.95

-14% 3.45

pa
ck1.19

-11% 1.35

38/2026 – CAN
D

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Yo elijo ahorrar 
con la mejor
carne fresca
Karlos Arguiñano

Descubre nuestra  
carne más fresca en: 

lidl.es/carnemasfresca

 

Longaniza de cerdo sin tripa
375 g
6,91 €/kg / 5,73 €/kg

Cabeza de trozo de lomo
Aprox. 2,5 kgud2.15

2.59

-16%
Con Lidl Plus

Albóndigas de 
vacuno y cerdo
760 g
8,49 €/kg / 7,17 €/kg

Jamoncitos de pollo al 
ajillo
Aprox. 1,2 kg

limitado

Por
tiempo

limitado

Por
tiempo

kg4.49
-10% 4.99

Solomillo de pollo 
Aprox. 2,05 kg kg4.59

-10% 5.14

ud5.45
6.45

Con Lidl Plus

Ahorra 1 €

24 unidades

Aprox. 1,2 kg Aprox. 2,05 kg

Aprox. 2,5 kg

kg4.79
-12% 5.49

38/2026 – CAN Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Karlos Arguiñano

Yo elijo ahorrar 
con el mejor
pescado fresco

Descubre nuestro  
pescado más fresco en: 

lidl.es/pescadomasfresco

OCEAN SEA
Gambas peladas 
250 g
11,56 €/kg / 9,56 €/kg ud2.39

2.89

-17%
Con Lidl Plus

ud 1.19
1.35

-11%
Con Lidl Plus

ap
ro

x.
 4

50
 g

5.55
6.25

-11%
Con Lidl Plus

Choco limpio
Aprox. 450 g
13,89 €/kg / 12,34 €/kg

OCEAN SEA
Muslitos de mar 
8 unidades.
250 g
5,40 €/kg / 4,76 €/kg

Pulpo a la 
gallega
300 g
26,63 €/kg / 
23,30 €/kg ud6.99

7.99

Con Lidl Plus

Ahorra 1 €

5
38/2026 – CANConsulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



CHEF SELECT 
Ensalada de atún
Con tomate, maíz y aceitunas.
190 g
14,16 €/kg 2.69ud

CHEF SELECT 
Ensalada de pasta y rúcula
Con pollo y queso.
280 g
10,68 €/kg 2.99ud

CHEF SELECT
Ensalada César
205 g
11,66 €/kg 2.39ud

CHEF SELECT
Ensalada César light
200 g
14,95 €/kg / 12,95 €/kg

ud2.59
2.99

-13%
Con Lidl Plus

Ensalada 
New Yorker
205 g
13,12 €/kg 2.69ud

Fans de las  
ensaladas

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



CHEF SELECT
Pulled pork/chicken
550 g
9,62 €/kg / 7,62 €/kg

550 g

ud4.19
-20% 5.29

CHEF SELECT
Pollo asado
Aprox. 1 kg

5.59kg

CHEF SELECT
Alitas de pollo
Asadas al horno.
Aprox. 500 g
8,55 €/kg 4.28ud

CHEF SELECT
Costillas de cerdo barbacoa
Asadas al horno.
Aprox. 550 g
12,25 €/kg / 10,89 €/kg

CHEF SELECT
Carrillera de cerdo 
al Pedro Ximénez 
500 g
13,98 €/kg / 12,38 €/kg

ud6.19
6.99

-11%
Con Lidl Plus

ud5.99
6.74

-11%
Con Lidl Plus

Todo el sabor 
listo al instante

Nuevo

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



MILBONA
Queso de untar light  
300 g
4,50 €/kg / 3,83 €/kg

CHEF SELECT
Tomate rallado
100% natural.
280 g
4,96 €/kg / 4,25 €/kg

MILBONA
Emental
En lonchas.
250 g
9,96 €/kg / 8,36 €/kg

ud2.09
2.49

-16%
Con Lidl Plus

Pechuga de pavo 
reducida en sal
Colocado a mano.
100 g
19,90 €/kg / 16,90 €/kg

ud 1.69
1.99

-15%
Con Lidl Plus

  

CHEF SELECT
Gnocchi
500 g
1,78 €/kg / 1,50 €/kg

ud0.75
0.89

-15%
Con Lidl Plus

500 g

ud 1.15
1.35

-14%
Con Lidl Plus

ud 1.19
1.39

-14%
Con Lidl Plus

38/2026 – CAN

Tu nevera 
al mejor precio

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



CHEF SELECT
Masa para pizza
Rectangular.
400 g
4,38 €/kg / 3,73 €/kg

CHEF SELECT
Tortelloni con carne
500 g
4,98 €/kg / 4,18 €/kg

ud 1.49
1.75

-14%
Con Lidl Plus

MILBONA
Mozzarella rallada
250 g
7,96 €/kg / 6,76 €/kg

SOLEVITA
Zumo exprimido de 
naranja con pulpa 
1 l
1,99 €/l / 1,75 €/l

ud 1.69
1.99

-15%
Con Lidl Plus

ud 1.75
1.99

-12%
Con Lidl Plus

REALVALLE
Jamón cocido extra
En finas lonchas.
200 g
9,75 €/kg / 8,25 €/kg ud 1.65

1.95

-15%
Con Lidl Plus

CHEF SELECT
Lasaña boloñesa  
gratinada
350 g
7,57 €/kg / 6,54 €/kg ud2.29

2.65

-13%
Con Lidl Plus

ud2.09
2.49

-16%
Con Lidl Plus

7
38/2026 – CAN

 
Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



MILBONA
Yogur natural 
ecológico
150 g
3,93 €/kg / 3,27 €/kg

ud0.49
0.59

-16%
Con Lidl Plus

MILBONA
Kéfir cremoso
Diferentes variedades.
250 g
4,60 €/kg / 3,96 €/kg ud0.99

1.15

-13%
Con Lidl Plus

MILBONA
L-Casei
Contiene: de fresa y plátano, 
y de piña y coco.
12 x 100 g
2,16 €/kg / 1,88 €/kg pa

ck2.25
2.59

-13%
Con Lidl Plus

Pack 4 Pack 6

MILBONA
Yogur sabor coco 
4 x 125 g
1,50 €/kg 0.75pa

ck

Nuevo

MILBONA
Gelatina 0%  
sabor chuches 
6 x 100 g
1,58 €/kg 0.95pa

ck

 

38/2026 – CAN

¡Empieza el día  
con la mejor variedad!

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Elige tu griego

MILBONA
Griego natural 
light en cubo
1 kg
2,29 €/kg

Pack 6

1.85pa
ck

MILBONA
Yogur griego de vainilla
6 x 125 g
2,47 €/kg

Pack 6

1.95pa
ck

MILBONA
Yogur griego de 
stracciatella
6 x 125 g
2,60 €/kg

1 kg

2.29ud

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Disfruta de nuestro 
helado ganador 

GELATELLI
Helado almendrado 
6 x 84 g
5,54 €/kg / 4,86 €/kg

El helado sale a  
0,47 € / 0,41 €

ORGANIZACIÓN 
INDEPENDIENTE

ORGANIZACIÓN 
INDEPENDIENTE

Pack 6

  
 

 

pa
ck2.45

-12% 2.79

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

***Por su sabor-precio en una cata con más de 200 consumidores por una organización independiente en junio del 2026.



BON GELATI
Mini Mix classic 
12 x 36 g
6,92 €/kg 2.99pa

ck

Pack 12

Pack 6

BON GELATI
Cono sabor      
vainilla y fresa
6 x 76 g
5,02 €/kg 2.29pa

ck

GELATELLI
Helado Fruit Dream 
2 variedades: vainilla, naranja 
y fruta de la pasión o fresa.
6 x 49 g
9,15 €/kg 2.69pa

ck

Pack 6

GELATELLI
Minis               
doble cobertura
Diferentes sabores.
6 x 47 g
10,60 €/kg / 7,98 €/kg

Pack 6

El helado sale a  
0,50 € / 0,38 €

El helado sale a  
0,45 €

El helado sale a  
0,25 €

pa
ck2.25

-24% 2.99

BON GELATI
Cono triple     
3 variedades: chocolate, 
caramelo o berries.
4 x 77 g
11,33 €/kg / 9,71 €/kg

pa
ck2.99

3.49

-14%
Con Lidl Plus

Pack 4

GELATELLI  
Bombones helados
Diferentes variedades.
204 g
22,01 €/kg / 18,58 €/kg ud3.79

4.49

-15%
Con Lidl Plus

204 g

El helado sale a  
0,88 € / 0,75 €

El helado sale a  
0,39 €

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Ofertas Nº1
de la 

semana

Los

Sn
ackea y vibra

ud0.59
0.74

Con Lidl Plus

-20%

FREEWAY
Cola Zero
2 l
0,37 €/l / 0,30 €/l

ud0.49
0.59

Con Lidl Plus

-16%

NATURIS
Agua mineral
De mineralización muy débil.
2 l
0,30 €/l / 0,25 €/l

2 l 2 l

ud 1.79
2.09

Con Lidl Plus

-14%

ALESTO
Nuez natural
Sin cáscara.
200 g
10,45 €/kg / 8,95 €/kg

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



OLISONE
Aceite de oliva suave
1 l
3,59 €/l / 3,35 €/l

1 l 1 kg

ud3.35
3.59

Oferta
Con Lidl Plus

CAMPO LARGO
Arroz largo
1 kg
1,05 €/kg / 0,89 €/kg

ud0.89
1.05

-15%
Con Lidl Plus

VEMONDO
Bebida de 
avena  
con calcio 
0% azúcares 
añadidos. 
1 l
0,89 €/l /  
0,75 €/l

ud0.75
0.89

-15%
Con Lidl Plus

NIXE
Atún claro en aceite de 
girasol
6 x 65 g (6 x 52 g peso escurrido)
10,74 €/kg / 8,62 €/kg

Pack 6

pa
ck2.69

3.35

-19%
Con Lidl Plus

REALVALLE
Espetec extra
175 g
10,23 €/kg / 8,51 €/kg

ud 1.49
1.79

-16%
Con Lidl Plus

BELLAROM
Café mezcla
1 kg
8,98 €/kg /  
7,98 €/kg

TASTINO
Tortillas 
de trigo
8 unidades.
320 g
3,09 €/kg / 
2,47 €/kg ud0.79

0.99

-20%
Con Lidl Plus

1 kg

7.98
8.98

Ahorra 1 €

ud

limitado

Por
tiempo

9
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Ofertas

FORMIL
Detergente líquido 
Marsella 
5 l
1,29 €/l / 1,20 €/l

100 lavados

1 l

ud5.99
Oferta 6.44

AROMATA
Film transparente
75 m.

ud 1.09
1.35

-19%
Con Lidl Plus

ud 1.79
2.15

Con Lidl Plus

-16%

W5
Multiusos con lejía
1 l
2,15 €/l / 1,79 €/l

El lavado sale a  
0,07 € / 0,06 €

limitado

Por
tiempo

38/2026 – CAN

Nº1
de la 

semana

Los

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



FLORALYS
Papel de cocina
3 capas.
Superabsorbente.
6 uds

6 rollos

1 l 1 l

AROMATA
Bolsas congelación
2 variedades: 1 l o 3 l. 
Con cierre zip.
15 / 20 uds

Pack 15

Pack 20

ud0.69
0.79

-12%
Con Lidl Plus

W5
Limpiacristales 
multiusos
1 l
0,95 €/l / 0,79 €/l

W5
Gel WC con lejía
1 l
0,89 €/l / 0,79 €/l

ud0.79
0.95

-16%
Con Lidl Plus

ud0.79
0.89

-11%
Con Lidl Plus

ud0.99
1.15

Con Lidl Plus

-13%

ud0.99
1.19

Con Lidl Plus

-16%

CIEN
Pañuelos extra suaves
200 uds

PURIO
Bolsa de basura 
perfumada
30 l.
20 uds

El rollo sale a  
1,56 € / 1,23 €

SCOTTEX
Papel 
higiénico
16 uds

pa
ck3.99

-24% 5.25

16 rollos

El rollo sale a  
0,33 € / 0,25 €

limitado

Por
tiempo

7.35
9.35

Ahorra 2 €

pa
ck

11
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



5.82
5.85

Bajada 
permanente

pa
ck 4.95

4.99

Bajada 
permanente

pa
ck

0.79
0.99

Bajada permanente

-20%

ud 2.29
2.99

Bajada permanente

-23%

ud

Huevos gallineros M/L 
24 uds

Huevos ecológicos 
10 uds

2.65
2.69

Bajada 
permanente

ud

BARESA
Aceitunas 
verdes  
sin hueso 
996 ml (490 g 
peso escurrido)
5,49 €/kg /  
5,41 €/kg

ALESTO
Cacahuete 
tostado  
sin sal 
200 g
4,95 €/kg /  
3,95 €/kg

MISTER CHOC
Pistacho  
con  
chocolate  
con leche 
100 g
29,90 €/kg /  
22,90 €/kg

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos



4.60
4.65

Bajada 
permanente

ud

13.50
13.55

Bajada 
permanente

ud 16.20
16.25

Bajada 
permanente

ud

4.19
4.34

Bajada 
permanente

ud

OLISONE
Aceite de oliva 
virgen extra 
1 l
4,65 €/l / 4,60 €/l

OLISONE
Aceite de 
oliva virgen 
extra 
3 l
4,52 €/l /  
4,50 €/l

OLISONE
Aceite de 
oliva suave 
5 l
3,25 €/l /  
3,24 €/l

OLISONE
Aceite de oliva 
virgen extra 
75 cl
7,59 €/l / 6,53 €/l

OLISONE
Aceite de oliva 
intenso 
1 l
4,34 €/l / 4,19 €/l

8.11
8.15

Bajada 
permanente

ud

VITA D'OR
Aceite de 
girasol 
5 l
1,63 €/l /  
1,62 €/l

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9

4.90
5.69

Bajada permanente

-13%

ud

Bajadas 
permanentes

en 800 productos



1.69
1.89

Bajada permanente

-10%

ud

FRESHONA
Espinacas
1 kg
1,89 €/kg / 1,69 €/kg

5.79
5.89

Bajada 
permanente

ud

CHEF SELECT
Lasaña boloñesa
1 kg
5,89 €/kg / 5,79 €/kg

FRESHONA
Frambuesas 
congeladas
500 g
9,50 €/kg / 8,18 €/kg 4.09

4.75

Bajada permanente

-13%

ud

2.69
2.79

Bajada 
permanente

ud

OCEAN SEA
Varitas de merluza
450 g
6,20 €/kg / 5,98 €/kg

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos



2.49
2.69

Bajada 
permanente

ud

1.65
1.99

Bajada 
permanente

pa
ck

CHEF SELECT
Pizza fresca atún y 
bacon
450 g
5,98 €/kg / 5,53 €/kg2.55

2.75

Bajada 
permanente

ud

CHEF SELECT
Pizza fresca pollo 
asado
430 g
6,40 €/kg / 5,93 €/kg

2.19
2.49

Bajada permanente

-12%

ud

REALVALLE
Jamón cocido extra
250 g
9,96 €/kg / 8,76 €/kg

2.29
2.55

Bajada permanente

-10%

pa
ck

REALVALLE
Cabecero de lomo
En lonchas.
2 x 75 g
17,- €/kg / 15,27 €/kg

MILBONA
Yogur de granola High Protein
2 x 140 g
7,11 €/kg / 5,89 €/kg

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos



1.69
2.49

Bajada permanente

-32%

ud

2.49
2.99

Bajada permanente

-16%

ud

1.29
1.39

Bajada 
permanente

ud

5.49
5.99

Bajada 
permanente

pa
ck

CIEN
Champú de almendras  
1 l
1,39 €/l / 1,29 €/l

CIEN
Champú anticaspa 
2 variedades: limón o clásico.
400 ml
6,23 €/l / 4,23 €/l

CIEN
Acondicionador bifásico 
reparador 
400 ml
7,48 €/l / 6,23 €/l

FLORALYS
Papel higiénico suave 
3 capas. 
12 uds

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos



1.49
1.79

Bajada permanente

-16%

ud

0.39
0.65

Bajada permanente

-40%

pa
ck

2.99
3.15

Bajada 
permanente

ud

1.29
1.39

Bajada 
permanente

ud
COSHIDA
Alta nutrición de pollo 
y arroz 
Para gatitos y madres. 
1,5 kg
2,10 €/kg / 1,99 €/kg

COSHIDA
Snacks rellenos para 
gatos 
2 variedades: salmón o queso 
y ave. 
150 g
11,93 €/kg / 9,93 €/kg

PURIO
Bolsas de basura 
100 l.
10 uds

W5
Estropajos 
2 variedades: azul o verde.
3 uds

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos



Más barato en Lidl
IWD, consultora independiente, ha vuelto a realizar una compra en Lidl y otro supermercado.  
¡El resultado de este análisis es que Lidl sigue siendo el súper más barato!

0.80*ud

HACENDADO
Lentejas 
precocinadas 
580 ml (400 g  
peso escurrido)
2,- €/kg

0.65ud
CAMPO LARGO
Lentejas 
precocinadas
580 ml (400 g  
peso escurrido)
1,63 €/kg

38/2026 – CAN *Compra realizada por IWD, consultora independiente, el 27/08/2026 en 2 tiendas de 2 cadenas líder de supermercados.

Los imbatibles  
en calidad-precio 
están aquí



CAMPO LARGO
Arroz basmati
1 kg
2,09 €/kg

CAMPO LARGO
Alubia blanca
1 kg
2,25 €/kg

CAMPO LARGO
Garbanzos 
precocinados
580 ml (400 g  
peso escurrido)
1,63 €/kg

CAMPO LARGO
Lentejas 
1 kg
1,75 €/kg

CAMPO LARGO
Vasitos de arroz integral 
2 x 125 g
3,96 €/kg

CAMPO LARGO
Arroz vaporizado
1 kg
1,29 €/kg

2.09ud

2.25ud

0.65ud 1.75ud

0.99pa
ck

1.29ud

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



WWF y Lidl: 
Un momento para el té 
vale la pena.

Mayores ingresos para los pequeños agricultores a través 
de precios mínimos para sus productos.

Evitar el uso de pesticidas químicos o fertilizantes sintéticos.

Junto a WWF, estamos comprometidos con el abastecimiento  
de materias primas certificadas. El 100% de toda nuestra gama  
de té de marca propia (té negro, verde y rooibos) ya proviene  
de cultivos certificados.  
Esto significa que este té cumple con los criterios de organismos  
de certificación reconocidos, como la norma ecológica de la UE, 
Rainforest Alliance o Fairtrade. Estos criterios incluyen, por ejemplo:

Simplemente busca estos sellos cuando vayas a comprar.

38/2026 – CAN

Descubre más en: 
empresa.lidl.es/sostenibilidad/wwf



D
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Acumula puntos y 
llévate premios extra

Compra y escanea  
la aplicación Lidl Plus en 
la caja y acumula puntos 
con cada compra

Entra en el catálogo  
de premios de tu app y   
elige entre más de 400

Canjea tus puntos 
cuando quieras.  
Recibe tu cupón de 
recompensa y actívalo

Consigue los productos 
destacados de la semana:

¿Cómo funciona Puntos Lidl? 1 € = 1 punto

SNACK DAY
Palomitas saladas
3 x 100 g

W5
Lejía con detergente
2 l

90 puntos
45 puntos

100 puntos
50 puntos

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



¿Aún no tienes la app? 
�Descárgatela y no te lo pierdas

Hasta

para tu casa
250.000€*

Elegir Lidl Plus es la llave
de tu nuevo hogar.
¡Participa en el sorteo de 2 casas celebrando 
�que somos 10 millones de clientes Lidl Plus!

Escanea la App en caja.

Consigue 1 sello por 
cada 10€ de compra.

Por cada 3 sellos � 
obtén 1 participación.

Envía tus � 
participaciones en la App.

  
 

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 27/9

*Importe máximo bruto por ganador exclusivo para adquisición de una vivienda, limitado por el valor del inmueble  
y sujeto a retención fiscal vigente. Promoción válida del 14/09/2026 al 27/09/2026 en tiendas físicas nacionales.  
Consulta condiciones y bases legales: lidl.es/bbll-sorteo-casas 

*Importe máximo bruto por ganador exclusivo para adquisición de una vivienda, limitado por el valor del inmueble  
y sujeto a retención fiscal vigente. Promoción válida del 14/09/2026 al 27/09/2026 en tiendas físicas nacionales.  
Consulta condiciones y bases legales: lidl.es/bbll-sorteo-casas 



Abre tu App Lidl Plus y 
haz clic en “Beneficios 
Lidl Plus” > Iberdrola

1.
Contrata el suministro 
directamente en la web  
o pide que te llamen. 

2.
Recibe tu cupón de 
descuento cada mes.

3. 15

Y llévate hasta
270€ en cupones 
descuento de Lidl Plus

Contrata la luz  
y el gas con 

38/2026 – CAN Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



DEL CONSUMO
-5%

LUZ 
Y/O GAS

5€/mes durante 
18 meses

Contratando 

SOLO 
GAS 

te regalamos 

EN CUPONES  
DESCUENTO

90€
10€/mes durante 

18 meses

Contratando 

SOLO 
LUZ 
te llevas

EN CUPONES 
DESCUENTO

180€
15€/mes durante 

18 meses

Contratando 

LUZ 
Y GAS 

te llevas

EN CUPONES 
DESCUENTO

270€

¿Tienes dudas? Contacta con Atención al cliente Iberdrola 
en el teléfono gratuito: 900 225 235

¡Te devolvemos el 5% del importe  
de tu consumo en un cupón mensual*!

¿Y si ya soy cliente?

*Límite máximo 30€ de descuento por contrato/año (máximo 3 contratos).

D
38/2026 – CANConsulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



ud2.49
-16% 2.99

Girasol
Altura: 30-35 cm.
Diámetro: 13 cm.
Exterior.

Kalanchoe
Altura: 30-40 cm.
Diámetro: 13 cm.
Exterior/Interior. ud 1.99

2.99

Con Lidl Plus

Ahorra 1 €

¡Échate 
flores!

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



2.99ud

Maceta
3 modelos. 

2.19ud

Hypoestes
Altura: 15-20 cm.
Diámetro: 11 cm.
Interior.

1.59ud

Aromáticas
Altura: 30-51 cm.
Diámetro: 10,5 cm.
Exterior.

2.99ud

Suculentas
Altura: 15-20 cm.
Diámetro: 11 cm.
Exterior.

1.69ud

Petunia
Altura: 20-30 cm.
Diámetro: 10,5 cm.
Exterior.

3.49ud

Espina de Cristo
Altura: 20-30 cm.
Diámetro: 12 cm.
Exterior/Interior.

2.29ud

Celosía
Altura: 20-30 cm.
Diámetro: 11 cm.
Exterior.

D
38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



¡Échate 
flores!

Brecina
Altura: 16-23 cm.
Diámetro: 9 cm.
Exterior.

2.99
3.99

Ahorra 1 €

ud

Planta verde 
grande
Altura: 35-47 cm.
Diámetro: 17 cm.
Interior/Exterior.

9.99
12.99

Ahorra 3 €

ud

Orquídea  
2 varas
Altura: 40-45 cm.
Diámetro: 12 cm.
Interior.

Cyclamen
Altura: 25-28 cm.
Diámetro: 12 cm.
Interior/Exterior 2.99ud

Plantas verdes 
en maceta azul
Altura: 20-35 cm.
Diámetro: 12 cm.
Interior/Exterior.
Incluye maceta.

9.99
13.99

Ahorra 4 €

ud

12.99
14.99

Ahorra 2 €

ud

38/2026 – CAN

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Disfruta de las 
ventajas de nuestro 

folleto digital

Siempre a mano en:  
lidl.es/folleto
App Lidl Plus
WhatsApp: 639 871 395

¡Más productos!

¡Más ahorro!

¡Ofertas de  
última hora!

 

D
38/2026 – CAN



Súper 
finde

 

Burger meat de 
vacuno
500 g
9,78 €/kg / 8,30 €/kg

Pechuga de pollo 
entera 
Aprox. 1,3 kg kg5.65

6.69

-15%
Con Lidl Plus

Burger meat  
de cerdo  y vacuno
12 x 90 g
7,39 €/kg / 6,44 €/kg

12 unidades

 

Aprox. 1,3 kg

pa
ck6.95

-12% 7.98

La ud sale a  
0,67 € / 0,58 €

limitado

Por
tiempo

ud4.15
-15% 4.89

38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Cresta de espinacas
Aprox. 95 g
1 ud 7,26 €/kg /  
2 uds 5,47 €/kg 0.35

1 ud  
0.69

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

Ensalada 4 estaciones
250 g
3,96 €/kg / 3,56 €/kg

Arándanos 
500 g
6,98 €/kg / 5,98 €/kg

ud2.99
3.49

-14%
Con Lidl Plus

Lomos de salmón 
Aprox. 1,1 kg

Aprox. 1,1 kg

500g

kg19.99
-16% 23.92

ud0.89
-10% 0.99

Croquetas de atún
340 g
8,79 €/kg / 7,62 €/kg ud2.59

2.99

-13%
Con Lidl Plus

limitado

Por
tiempo

13
38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



MILBONA
Queso Gouda 
450 g
6,20 €/kg / 5,44 €/kg

CHEF SELECT
Flautas crispy bacon  
2 x 140 g
7,82 €/kg / 6,75 €/kg pa

ck 1.89
2.19

-13%
Con Lidl Plus

Jamón serrano Duroc 
gran reserva
Colocado a mano.
100 g
28,90 €/kg / 22,90 €/kg ud2.29

2.89

-20%
Con Lidl Plus

RONCERO
Cuña viejo tostado
300 g
13,50 €/kg / 11,83 €/kg ud3.55

-12% 4.05

CHEF SELECT
Hummus
3 variedades: chili, 
aceitunas o tomate seco.
200 g
5,75 €/kg / 4,95 €/kg ud0.99

1.15

-13%
Con Lidl Plus

ud2.45
2.79

-12%
Con Lidl Plus

38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

Súper 
finde

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



SOLEVITA
Zumo exprimido  
de frutos rojos
750 ml
2,33 €/l / 1,99 €/l

ud 1.49
1.75

-14%
Con Lidl Plus

SOLEVITA
Limonada / 
Limonada light
750 ml
1,72 €/kg / 1,45 €/kg

ud 1.09
1.29

-15%
Con Lidl Plus

FRESHONA
Parrillada campestre
600 g
3,65 €/l / 3,15 €/l

ud 1.89
2.19

-13%
Con Lidl Plus

MONISSA
Salteado de pollo 
con verduras
450 g
4,78 €/kg / 4,20 €/kg

ud 1.89
2.15

-12%
Con Lidl Plus

CACAOLAT
Cacaolat Kids
200 ml
5,- €/l 1.-ud

limitado

Por
tiempo

D
38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



VITASIA
Fideos en vaso 
instantáneos
Diferentes variedades.
44 / 50 / 57 / 66 g
1 ud 36,14 €/kg / 
2 uds 27,16 €/kg 0.80

1 ud  
1.59

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

VITASIA
Gyozas 
japonesas
De pollo y cerdo.
400 g
7,48 €/kg

2.99ud

2.99ud

VITASIA
Tempura  
de verduras
400 g
7,48 €/kg

VITASIA
Rollitos de primavera 
400 g
7,48 €/kg

2.99ud

tiempo
Por

limitado
Saborea
Asia

0.50
1 ud  
0.99

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

VITASIA
Fideos  
Chow Mein
250 g
1 ud 3,96 €/kg / 
2 uds 2,98 €/kg

38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9



VITASIA
Pan de 
gambas 
100 g
18,90 €/kg

VITASIA
Cacahuetes 
con wasabi
150 g
9,27 €/kg

1.39ud

Mochi japonés 
4 variedades: matcha, 
mango, frijol o cacahuete.
128 g
31,17 €/kg

3.99ud

Té instantáneo 
burbujas
Diferentes variedades.
240 g
29,13 €/kg

6.99ud

VITASIA
Dim sum
200 g
12,45 €/kg 2.49ud

¡Multiplica  
tus puntos  
con Vitasia!
Desde el viernes 18/9 
hasta el 20/9 multiplica 
x5 tus puntos en tu 
compra con Vitasia

1.89ud

15
38/2026 – CAN

tiempo
Por

limitado

Desde el viernes 18/9

¡Descárgate la App Lidl Plus!

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



VITASIA
Pato con verduras 
550 g
18,16 €/kg 9.99ud

 VITASIA
Salteado de platos 
preparados 
750 g
4,92 €/kg 3.69ud

VITASIA
Platos preparados asiáticos
Diferentes variedades.
360 g
11,08 €/kg / 8,31 €/kg

VITASIA
Panko 
200 g
7,95 €/kg

1.59ud

VITASIA
Costillas de cerdo BBQ
Estilo coreano.
600 g
13,32 €/kg 7.99ud

600 g

550 g

tiempo
Por

limitado

2.99
3.99

Ahorra 1 €

ud

38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9



VITASIA
Fruta empanada 
400 g
7,48 €/kg 2.99ud

VITASIA
Néctar asiático
2 variedades: 
mango y fruta de la 
pasión o guayaba.
1 l
1,99 €/l

1.99ud

1 l

VITASIA
Mochis 
3 variedades: limón y yuzu, sésamo 
negro o frambuesa y lichi.
6 x 35g
19,- €/kg 3.99pa

ck

Pack 6

VITASIA
Pan de gambas 
125 g
15,92 €/kg

1.99ud

VITASIA
Barrita de sésamo
70 g
12,71 €/kg / 9,86 €/kg

VITASIA
Tortitas de arroz 
integral
Sabor a chili y lima.
60 g
16,50 €/kg

0.99ud

tiempo
Por

limitado

D
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Desde el viernes 18/9

0.69
-22% 0.89

ud



38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9

 

VITASIA
Fideos wok precocinados
2 variedades: clásico o curry.
2 x 150 g
4,97 €/kg / 3,30 €/kg

Pack 2

VITASIA
Fideos Konjac
Sin gluten.
270 g
5,52 €/kg 1.49ud

VITASIA
Fideos Mie 
250 g
5,96 €/kg / 3,96 €/kg

VITASIA
Fideos de arroz
200 g
6,95 €/kg / 4,95 €/kg

tiempo
Por

limitado

VITASIA
Fideos noodles 
instantáneos
Diferentes variedades.
4 x 85 g
8,21 €/kg / 5,44 €/kg

Pack 4

0.99
-33% 1.49

pa
ck 0.99

-33% 1.49

ud

1.85
-33% 2.79

pa
ck

0.99
-28% 1.39

ud



D
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Desde el viernes 18/9

1.49ud

VITASIA
Verduras para wok
Diferentes variedades.
580 ml (310 g peso escurrido)
3,84 €/kg 1.19ud

VITASIA
Salsa Satay de cacahuetes
185 g
8,05 €/kg / 5,35 €/kg

VITASIA
Salsas asiáticas
4 variedades: soja 
dulce, teriyaki,  
chili dulce 
o chili picante.
250 ml
5,96 €/l

FLYING GOOSE
Salsa sriracha 
Diferentes 
variedades.
455 ml
10,97 €/l 4.99ud

tiempo
Por

limitado

0.99
-33% 1.49

ud



1.29
1.59

-18%

pa
ck

VITASIAA
Alga nori 
5 uds

tiempo
Por

limitado

VITASIA
Arroz para 
sushi
500 g
2,78 €/kg

OCEAN SEA
Palitos de mar
450 g
3,98 €/kg1.39ud 1.79ud

VITASIA
Fideos Udon 
300 g
4,97 €/kg / 3,30 €/kg

VITASIA
Fideos de arroz 
200 g
4,95 €/kg

0.99ud

5 unidades

500 g

 

 

38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9

0.99
-33% 1.49

ud



1 l

Pack 6

VITASIA
Samosas
6 x 40 g
9,54 €/kg 2.29pa

ck

VITASIA
Bocaditos de 
curry con salsa
2 variedades: 
agridulce  
o tikka masala.
320 g
6,22 €/kg

1.99ud

VITASIA
Platos 
preparados
2 variedades:  
Chana Masala  
o Dal Makhani.
285 g
8,74 €/kg

VITASIA
Pan naan
2 variedades.
260 g
7,65 €/kg

2.49ud

1.99ud

VITASIA
Salsa para 
wok 
Diferentes 
variedades.
375 ml
1 ud 7,97 €/l / 
2 uds 5,99 €/l

1.50
1 ud  
2.99

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

VITASIA
Caldo de 
ramen 
1 l
1,69 €/l

1.69ud

D
38/2026 – CAN

Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado



38/2026 – CAN

Tus otras 
marcas  
de siempre

tiempo
Por

limitado

Desde el viernes 18/9

MALTESERS
Bolitas de 
chocolate
175 g
19,03 €/kg / 
14,11 €/kg ud2.47

-25% 3.33

COLA CAO
Cola Cao en lata
1,4 kg
9,21 €/kg

1,4 kg

12.89ud

CONGUITOS
Conguitos de 
chocolate blanco 
y galleta
120 g
17,92 €/kg

CONGUITOS
Conguitos  
de chocolate  
y maíz
110 g
20,46 €/kg

CONGUITOS
Conguitos de 
chocolate y 
galleta
120 g
18,25 €/kg 2.15ud

2.25ud

2.19ud

CONGUITOS
Conguitos de 
chocolate y 
speculoos
110 g
21,36 €/kg

TWIX
50 g
1 ud 29,80 €/kg /  
2 uds 19,40 €/kg

MARS / SNICKERS / 
M&MS
45 / 50 / 51 g
1 ud 32,89 €/kg /  
2 uds 21,33 €/kg

2.35ud

 

0.45
1 ud  
1.49

-70% 2ª ud

2ª
 u

d

0.44
1 ud  
1.48

-70% 2ª ud

2ª
 u

d
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Tus otras 
marcas  
de siempre

tiempo
Por

limitado

Desde el viernes 18/9

DANONE
Actimel     
2 variedades: coco  o multifrutas.
6 x 100 g
6,65 €/kg / 4,98 €/kg

Pack 6

2.99
3.99

Ahorra 1 €

pa
ck

DANONE
Yogur natural
4 x 120 g
3,73 €/kg / 2,69 €/kg

Pack 4

pa
ck1.29

-27% 1.79

Pack 4

DANONE
Yogur de proteína
2 variedades: fresa o mango.
4 x 100 / 4 x 105 g
4,98 €/kg / 3,73 €/kg pa

ck1.49
-25% 1.99

PASCUAL
Lecha 
semidesnatada
1,5 l
1,33 €/l

1.99ud

1,5 l

MARCILLA
Café molido 
mezcla
500 g
1 ud 17,36 €/kg /  
2 uds 13,02 €/kg

Pack 12

 
DANONE
Actimel natural 
12 x 100 g
5,47 €/kg / 4,13 €/kg pa

ck4.95
-24% 6.56

4.34
1 ud  
8.68

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

 
CASA 
TARRADELLAS
Pizza bianca
De fermentación 
lenta.
400 g
12,48 €/kg

 
PASTORET
Kéfir bebible 
de mango
250 g
6,60 €/kg

1.65ud4.99ud



COCA COLA
4 x 2 l
0,98 €/l / 0,92 €/l

7.32
7.84

Oferta

pa
ck

Pack 4

La unidad sale a  
1,96 € / 1,83 €

2.50
2.75

Oferta

ud

OREO
Oreo original 
440 g
11,14 €/kg / 9,07 €/kg ud3.99

-18% 4.90

CHEETOS
Mega Balls  
de queso
100 g
19,90 €/kg

1.99ud

SNATT'S
Palitos 
de trigo
3 variedades: con 
pipas, olivas y 
sésamo o queso.
56 / 60 / 62 g
19,64 €/kg 1.10ud

TAKIS
Takis Fuego
130 g
16,54 €/kg 2.15ud

SNATT'S
Bocaditos de  
ajo y perejil
110 g
10,- €/kg

TIRMA
Tableta de chocolate 
con leche
Con pasas y almendras.
170 g
16,18 €/kg / 14,71 €/kg

1.10

TIRMA
Ambrosías mini 
228 g
14,04 €/kg / 12,72 €/kg

2.90
3.20

Oferta

ud

38/2026 – CAN

Tus otras 
marcas  
de siempre

tiempo
Por

limitado

Desde el viernes 18/9



AQUARIUS
Bebida 
isotónica de 
naranja
1,5 l
1,37 €/kg / 
1,21 €/kg ud1.82

-11% 2.05

0.93
1 ud  
1.85

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

MONSTER
Bebida energética 
3 variedades: Energy, Ultra 
White Zero o Juiced Mango 
Loco.
50 cl
1 ud 3,70 €/l / 2 uds 2,78 €/l  

FRANZISKANER 
Cerveza de trigo
50 cl
3,34 €/l / 2,98 €/l SCHWEPPES

Tónica
2 variedades:  
clásica o zero.
33 cl
1 ud 2,76 €/l / 
2 uds 2,09 €/l 1.38

Llévate 2  
por

1 u
d 

sa
le

 a
 0

.9
1

La ud sale a  
0,69 €

El botellín sale a  
1,41 € / 1,15 € CORONA

Cerveza
6 x 33 cl
4,27 €/l / 3,48 €/l

Pack 6

pa
ck6.90

-18% 8.46

TROPICAL
Cerveza  
75 cl
2,20 €/l / 1,99 €/l

DORADA
Cerveza  
75 cl
2,12 €/l / 1,99 €/l

1.49
Oferta 1.65

ud1.49
Oferta 1.59

ud

ud1.49
-10% 1.67

D
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Tus otras 
marcas  
de siempre

tiempo
Por

limitado

Desde el viernes 18/9



L'ORÉAL PARIS
Crema hidratante 
de día Revitalift
Antiarrugas.
50 ml
1 ud 17,90 €/100 ml /  
2 uds 13,43 €/100 ml

4.48
1 ud  
8.95

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

3.23
1 ud  
6.46

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

GARNIER
Mascarilla Fructis 
Hair Food banana
390 ml
1 ud 16,56 €/l / 
2 uds 12,42 €/l

L'ORÉAL PARIS
Crema antiarrugas 
de día Expert
50 ml
1 ud 17,10 €/100 ml /
2 uds 12,83 €/100 ml

4.28
1 ud  
8.55

-50% 2ª ud
2ª

 u
d

2.78
1 ud  
5.55

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

GARNIER 
Crema sin aclarado 
Fructis
400 ml
1 ud 13,88 €/l / 2 uds 10,41 €/l

GARNIER
Mascarilla Fructis 
Hair Bomb
2 variedades: adiós 
daños o nutri rizos.
320 ml
1 ud 15,16 €/l /  
2 uds 11,38 €/l

2.43
1 ud  
4.85

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

GARNIER
Champú Fructis
3 variedades: adiós daños, 
nutri rizos o fuerza y brillo.
380 ml
1 ud 9,63 €/l / 2 uds 7,22 €/l

1.83
1 ud  
3.66

-50% 2ª ud

2ª
 u

d

LISTERINE
Enjuague bucal 
blanqueador
2 x 500 ml
6,49 €/l

6.49pa
ck
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SPONTEX
Estropajo 
de acero 
inoxidable
3 uds

SPONTEX
Bayeta de 
microfibra 
1 ud

1.-ud

SPONTEX
Estropajo  
universal
2 variedades: de fibra 
con esponja o no raya.
3 uds 1.-pa

ck

Pack 3Pack 3

SPONTEX
Gamuza 
atrapapolvo 
20 uds

2.-pa
ck

Pack 20

LAS 3 BRUJAS
Desinfectante 
limpiazul
1 l
2,69 €/l

2.69

1 l

Pack 4

SPONTEX
Bayetas de 
microfibra
4 uds

2.-pa
ck

LA ANTIGUA  
LAVANDERA
Detergente  
líquido primavera 
4,84 l
2,06 €/l / 1,44 €/l

110 lavados

ud6.99
-30% 9.99

El lavado sale a  
0,10 € / 0,07 €

1.29pa
ck
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