
Sabores del mundo 
Asia

Elige el Nº1  
en calidad-precio

Melocotón 
rojo
Categoría: I.
Origen:  
España.
A granel

ud3.19
3.75

Con Lidl Plus

-14%Langostino  
cocido
16/24 piezas.
400 g
9,38 €/kg / 
7,98 €/kg

¡Participa  
con Lidl Plus 
en el sorteo  
de 2 casas!

VITASIA
Mejillones 
en salsa de 
curry verde
450 g
8,67 €/kg 
6,64 €/kg

2 casas de 

250.000€

¡Descárgate la App Lidl Plus!

MILBONA
Mezcla 4 
quesos
Ideal para  
gratinar.
200 g
8,45 €/kg / 
6,75 €/kg ud 1.35

1.69

Con Lidl Plus

-20%

VITASIA
Platos preparados
2 variedades: dim sum o 
rollitos de primavera.
200 g / 280 g 1.99

Desde

ud

ap
ro

x.
 5

00
 g

2.95
3.38

Con Lidl Plus

-12%
Filete  
de lomo 
adobado  
Aprox. 500 g
6,75 €/kg / 
5,90 €/kgkg 1.99

2.69

Con Lidl Plus

-26%

2.99
3.99

Ahorra 1 €

ud

Vale la pena.

Desde el viernes 18/9

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Más en lidl.es
38/2026 – ES *Artículos limitados hasta fin de existencias. EDICIÓN 38/2026



kg 1.99
2.69

Con Lidl Plus

-26%

Karlos Arguiñano

Cebolla
Categoría: I.
2 kg
1,45 €/kg / 1,- €/kg 1.99

-31% 2.89

2 
kg

Elige la mejor  
fruta

España
Origen

Melocotón rojo
Categoría: I.
A granel

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

38/2026 – ESohneNAR

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.
Según legislación vigente no vendemos bebidas alcohólicas a menores de 18 años. El diseño de los envases puede variar.

**Artículos sujetos a disponibilidad. Los artículos no incluyen decoración. 
LIDL SUPERMERCADOS, S.A.U. - C.I.F: A-60195278 - C/Beat Oriol, s/n. Pol. Ind. “La Granja“ 08110 Montcada i Reixac (Barcelona). 



Puerro
Categoría: I.
500 g
4,58 €/kg

Limón malla
Categoría: I.
Origen: Argentina / Sudáfrica.
1 kg
2,55 €/kg

Lidl es el supermercado Nº1 
en fruta y verdura

Según los consumidores*

Estudio realizado por Ipsos,
empresa de investigación de mercados

Reposición  
diaria

Fruta fresca  
de temporada

Apuesta por 
origen España

2.2950
0 

g2.551 k
g

España
Origen

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

3
38/2026 – ES

 
  

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.
*Lidl es la cadena de supermercados valorada con la mejor fruta y verdura según una encuesta online elaborada por Ipsos. Muestra de 1000 consumidores en febrero de 2026.  
Los artículos POR TIEMPO LIMITADO no figuran en nuestro surtido habitual. Los artículos tendrán una fecha de validez del 14/9 al 20/9.
Los artículos identificados con * están sujetos a disponibilidad, consúltala en: lidl.es/disponibilidad



Joseba 
Arguiñano

Elige el pan  
recién horneado

0.49ud

1.79ud

Pan campeón 
del mundo
750 g
2,39 €/kg

 
Panecillo 
multisemillas
85 g
5,76 €/kg

0.62*ud

Barra campera
250 g
2,48 €/kg

"Sabor intenso, ideal para 
las tostadas del desayuno"
Joseba Arguiñano

 
 

 

 

 
  

"Una textura única por 
su mix de semillas de 
girasol y amapola. Para 
bocados a todas horas"
Joseba Arguiñano

"Un clásico.  
Para mojar en salsa y 
dejar el plato limpio"

Joseba Arguiñano

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



0.25*ud

 
Minicroissant de chocolate 
25 g
1,- €/100 g

 
Napolitana de york  
y queso
102 g
1 a 2 uds 6,76 €/kg / 3 uds 6,54 €/kg

Pan de 
centeno 67%
1 kg
2,99 €/kg

"Una miga densa y un 
sabor con notas ácidas, 
perfecto para acompañar 
platos intensos"
Joseba Arguiñano

"La combinación 
clásica de 
sabroso york y 
queso fundente 
que nunca falla"
Joseba Arguiñano

 
Croissant de 
mantequilla
53 g
1 a 2 uds 9,25 €/kg /  
3 uds 7,48 €/kg

"Para darte un 
homenaje  
con el sabor  
de toda la vida"
Joseba Arguiñano

2.99*ud

"Para los amantes  
del pan integral 
y una cobertura 
crujiente"
Joseba Arguiñano

Panecillo 
espelta integral
85 g
1 a 4 uds 3,41 €/kg / 
5 uds 2,35 €/kg 1.-*

Llévate  
5 por

1 u
d 

sa
le

 a
 0

.2
9

2.-
Llévate  
3 por

1 u
d 

sa
le

 a
 0

.6
9

La ud sale a  
0,20 €

La ud sale a  
0,67 €

La ud sale a  
0,40 €

1.19
Llévate  
3 por

1 u
d 

sa
le

 a
 0

.4
9

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Rápido, 
saludable y  
en airfryer

Nuevo

4.49ap
ro

x.
 7

50
 g

4.99ap
ro

x.
 6

50
 g

3.89ap
ro

x.
 6

50
 g

Jamoncitos con verduras 
Aprox. 750 g
5,99 €/kg

Secreto de  
cerdo con 
espárragos 
Aprox. 650 g
9,22 €/kg

Muslos con patatas 
Aprox. 650 g
5,99 €/kg

Incluye
guarnición

5.99ap
ro

x.
 6

50
 g

7.49ap
ro

x.
 6

50
 gPluma de cerdo 

con patatas 
Aprox. 650 g
11,52 €/kg

Pechuga  
con patatas  
y cebolla 
Aprox. 650 g
7,68 €/kg

Aprox. 2,25 € 
por ración

Aprox. 1,95 € 
por ración

Aprox. 3,75 € 
por ración

Aprox. 3,- € 
por ración

Aprox. 2,50 € 
por ración

 

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



3.79ud

Nuggets  
de pechuga
435 g
8,71 €/kg

Filete empanado 
de cerdo
Aprox. 400 g
9,53 €/kg

Solomillo 
crujiente  
de pollo 
Aprox. 500 g
8,69 €/kg

Escalope de vacuno 
empanado
Aprox. 350 g
18,54 €/kg

Pechuga 
empanada 
prefrita 
Aprox. 410 g
8,49 €/kg

Milanesa de pollo rellena 
de pavo y queso 
Aprox. 300 g
11,98 €/kg 3.59ap

ro
x.

 3
00

 g

3.48ap
ro

x.
 4

10
 g

4.35ap
ro

x.
 5

00
 g

6.49ap
ro

x.
 3

50
 g

3.81ap
ro

x.
 4

00
 g

Nuevo

2.99ap
ro

x.
 2

80
 gMilanesa de cerdo rellena 

de bacon y queso 
Aprox. 280 g
10,68 €/kg

4.15ap
ro

x.
 5

00
 g

Fingers  
de pollo
Aprox.  500 g
8,29 €/kg 3.99ud

Filete de 
vacuno 
empanado 
290 g
13,76 €/kg

D
38/2026 – ESohneALC/GRN/MLG/MUR/SEV

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Yo elijo ahorrar 
con la mejor
carne fresca
Karlos Arguiñano

Descubre nuestra  
carne más fresca en: 

lidl.es/carnemasfresca

3.69ud

ap
ro

x.
 7

00
 g

3.55
ap

ro
x.

 5
50

 g

2.65
3.02

Con Lidl Plus

-12%

ap
ro

x.
 5

00
 g

2.95
3.38

Con Lidl Plus

-12%

Chuletas de aguja 
Aprox. 700 g
5,07 €/kg

Filete de lomo adobado  
Aprox. 500 g
6,75 €/kg / 5,90 €/kg

Butifarra extra familiar 
700 g
5,27 €/kg

Estofado de cerdo 
Aprox. 550 g
5,49 €/kg / 4,82 €/kg

España
Origen

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



 
Hamburguesa
8 variedades: ecológica origen Pirineos,  
vaca madurada, vacuno ecológico con bacon, cerdo 
ibérico y angus, vacuno de raza frisona, ternera black 
angus, vacuno ecológica o rubia gallega.
180 g / 240 g / 300 g
Desde 2,79 € / 2,39 € (15,50 €/kg / 13,28 €/kg)
Hasta 3,99 € / 3,39 € (22,17 €/kg / 18,83 €/kg) -15%

Con  
Lidl Plus

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Yo elijo ahorrar 
con la mejor
carne fresca
Karlos Arguiñano

Descubre nuestra  
carne más fresca en: 

lidl.es/carnemasfresca

3.89
-13% 4.50

ap
ro

x.
 5

50
 gFilete de ternera 1ªA 

Ideal para hacer a la plancha.
Aprox. 450 g
17,59 €/kg / 16,20 €/kg

Solomillo de cerdo
Aprox. 500 g
7,58 €/kg / 7,18 €/kg

Pechuga de pavo al ajillo
Aprox. 550 g
8,19 €/kg / 7,07 €/kg

 

 

España
Origen

España
Origen

ap
ro

x.
 4

50
 g

7.29
7.92

Con Lidl Plus

Oferta

ap
ro

x.
 5

00
 g

3.59
3.79

Con Lidl Plus

Oferta

Hamburguesa  
de vacuno  
de raza frisona  
2 x 150 g
13,30 €/kg / 11,30 €/kg

España
Origen

pa
ck3.39

3.99

Con Lidl Plus

-15%

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

38/2026 – ES Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Sepia limpia
400 g
12,98 €/kg /  
12,48 €/kg

15.99
-11% 18.-

kg

Filete de 
salmón
Aprox. 1 kg

ud3.19
3.75

Con Lidl Plus

-14%Langostino  
cocido
16/24 piezas.
400 g
9,38 €/kg / 
7,98 €/kg

OCEAN SEA
Medallón 
de merluza
527 g
8,33 €/kg / 
7,95 €/kg ud9.19

11.49

Con Lidl Plus

-20%

OCEAN SEA
Porciones 
de bacalao
Al punto de sal 
y sin piel.
600 g
19,15 €/kg / 
15,32 €/kg

6.84ap
ro

x.
 3

00
 g

6.25ap
ro

x.
 5

00
 g

Filetes  
de lubina
Aprox. 300 g
22,79 €/kg

Dorada limpia
Lista para el horno. 
Aprox. 500 g
12,49 €/kg

Aprox. 1 kg

Karlos Arguiñano

Yo elijo ahorrar 
con el mejor
pescado fresco

Descubre nuestro  
pescado más fresco en: 

lidl.es/pescadomasfresco

4.19
4.39

Bajada 
permanente

ud 4.99*
5.19

Bajada 
permanente

ud

Por
tiempo
limitado

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

5
38/2026 – ESConsulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



4.19
-16% 4.99

ud 3.79ud
4.29ap

ro
x.

 5
00

 g

CHEF SELECT
Canelón de carne
1,1 kg
4,99 €/kg / 4,08 €/kg

CHEF SELECT
Lasaña de carne
1,1 kg
4,72 €/kg / 3,99 €/kg

CHEF SELECT
Pulled pork / chicken
550 g
9,07 €/kg / 7,62 €/kg

CHEF SELECT
Delicias de pollo
400 g
9,48 €/kg

CHEF SELECT
Alitas de pollo 
Asadas al horno. 
Aprox. 500 g
8,58 €/kg

1,1 kg 1,1 kg

ud4.39
5.19

Con Lidl Plus

-15%

ud4.49
5.49

Con Lidl Plus

-18%

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

38/2026 – ES

Listo 
para disfrutar

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



1.59
1.99

-20%

pa
ck

CHEF SELECT
Focaccia con romero 
y tomillo
2 x 150 g
6,63 €/kg / 5,30 €/kg

2.19ud

2.09ud2.69ud

CHEF SELECT
Empanadas
2 variedades: pollo 
al curry o verduras 
con queso.
160 g
13,69 €/kg

CHEF SELECT
Flautas
2 variedades:  
jamón dulce y 
bacon o jamón 
dulce y queso.
275 g
7,60 €/kg

Pack 2

ud2.19
2.69

Con Lidl Plus

-18%

2.09ud

CHEF SELECT
Flautas de 
pollo asado
Con mozzarella, 
cheddar y edam.
280 g
7,46 €/kg

CHEF SELECT
Flauta bacon 
crispy
Con mozzarella, 
cheddar y edam.
280 g
9,61 €/kg

CHEF SELECT
Burritos estilo 
mexicano 
250 g
10,76 €/kg / 8,76 €/kg

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

7
38/2026 – ESConsulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Elige  
tu bebible

 

pa
ck 1.59

1.99

Con Lidl Plus

-20%

1.29ud

MILBONA
Kéfir bebible  
de frutas 
2 variedades: fresa  
o multifrutas.
6 x 100 g
3,32 €/kg / 2,65 €/kg

MILBONA
Yogur bebible  
de frutas 
4 variedades: piña y coco, 
melocotón y maracuyá, fresa 
o fresa y plátano.
1 kg
1,29 €/kg

1.95pa
ck

MILBONA
Yogur bebible de fresa 
12 x 100 g
1,63 €/kg

Pack 12

Pack 6

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Elige  
tu griego

1.79pa
ck

MILBONA
Yogur griego  
de stracciatella 
6 x 125 g
2,39 €/kg

Pack 6

1.39pa
ck

MILBONA
Yogur griego 
natural 
6 x 125 g
1,85 €/kg

Pack 6

1.59pa
ck

MILBONA
Yogur griego 
de vainilla
6 x 125 g
2,12 €/kg

Pack 6

MILBONA
Yogur 
griego 
azucarado 
6 x 125 g
1,93 €/kg / 
1,72 €/kg 1.29

-11% 1.45

pa
ck

Pack 6

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



MILBONA
Emmental 
rallado
200 g
7,40 €/kg

MILBONA
Rallado especial 
para fundir
400 g
4,73 €/kg

1.39
-17% 1.69

ud

MILBONA
Gouda rallado
200 g
8,45 €/kg / 6,95 €/kg

MILBONA
Mezcla 4 quesos
Ideal para gratinar.
200 g
8,45 €/kg / 6,75 €/kg

1.95ud 1.89ud

1.48ud

MILBONA
Mozzarella rallada
250 g
7,80 €/kg

MILBONA
Especial pasta
En polvo
150 g
7,67 €/kg / 6,33 €/kg

El toque 
final

ud0.95
1.15

Con Lidl Plus

-17%

 

ud 1.35
1.69

Con Lidl Plus

-20%

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



CHEF SELECT
Salsa fresca para pasta
4 variedades: pesto, trufa, 
queso o setas.
140 / 180 g
9,93 €/kg / 8,21 €/kg

0.59
-21% 0.75

ud

COMBINO
Pasta 
tiburón
500 g
1,50 €/kg /  
1,18 €/kg

COMBINO
Salsa para pasta
3 variedades: boloñesa, 
albahaca o napolitana. 
400 ml
3,48 €/l / 3,23 €/l

ud 1.15
1.39

Con Lidl Plus

-17%

COMBINO
Hélices 
vegetales
Con tomate y 
espinacas.
1 kg
1,39 €/kg /  
1,15 €/kg 0.85ud

1.09ud

COMBINO
Pajaritas 
vegetales
Con tomate y 
espinacas.
500 g
1,70 €/kg

COMBINO
Macarrón 
rayado integral 
500 g
2,18 €/kg 1.09ud

COMBINO
Spaghetti n° 3
1 kg
1,09 €/kg

1.29
1.39

Bajada 
permanente

ud ud 1.15
1.39

Con Lidl Plus

-17%

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Disfruta de un helado 
premiado por su calidad 

2.65pa
ck

GELATELLI
Helado almendrado 
6 x 84 g
5,25 €/kg

El helado sale a  
0,45 €

ORGANIZACIÓN 
INDEPENDIENTE

 

 
 

  

Pack 6

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

***Por su sabor-precio en una cata con más de 200 consumidores por una organización independiente en junio del 2026.



GELATELLI
Cono de vainilla 
8 x 69 g
4,51 €/kg  / 3,79 €/kg1.99pa

ck

BON GELATI
Cono de vainilla y fresa 
6 x 75 g
4,42 €/kg

2.09pa
ck

BON GELATI
Cono de vainilla y chocolate 
6 x 75 g
4,64 €/kg1.99pa

ck

GELATELLI
Cono de nata 
6 x 70 g
4,74 €/kg

2.99ud

BON GELATI
Tarrina de         
chocolate chips
528 g
5,66 €/kg

BON GELATI
Tarrina de matcha  
latte y fresa
500 g
7,98 €/kg / 3,98 €/kg

3.15ud

GELATELLI
Helado en tarrina 
5 variedades: dulce de leche, vainilla 
y macadamia, cheesecake de fresa, 
chocolate belga o caramelo salado.
430 g
7,33 €/kg

Pack 6

Pack 6

500 g

528 g

430 g

Pack 6

Pack 8

1.99
3.99

Bajada permanente

-50%

ud

2.09
2.49

Bajada permanente

-16%

pa
ck

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Tu vida necesita Alesto.

Auténtica calidad. 
Puro sabor.

Sn
ack ready

ALESTO 
Mix de frutos secos 
natural
500 g
12,44 €/kg / 10,98 €/kg

 

5.49
-11% 6.22

ud

500 g

Por
tiempo
limitado

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

38/2026 – ES



   

3.49
-10% 3.90

ud

ALESTO  
Pistachos de 
California tostados 
y salados
300 g
13,- €/kg / 11,63 €/kg

ALESTO  
Mix de frutos 
secos 
200 g
17,45 €/kg

ALESTO 
Frutos secos 
2 variedades: anacardos 
o nueces 
150 g
13,- €/kg

ALESTO 
Avellanas 
200 g
18,95 €/kg

ALESTO 
Cacahuetes 
tostados  
y salados 
250 g
3,40 €/kg

ALESTO
Mix de frutos secos 
tostados
300 g
18,43 €/kg / 16,63 €/kg

300 g
300 g

4.99
Oferta 5.53

ud

3.49ud

1.95ud

3.79ud

Por
tiempo
limitado Por

tiempo
limitado

0.85ud

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

9
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0

Ofertas
Nº1

de la 
semana

Los

 
 

3.99
-42% 6.99

ud5.99
-40% 9.99

pa
ck 5.99

-25% 7.99

pa
ck

MIMOSÍN
Suavizante XL
2 variedades: azul vital o caricias.
1,89 l 
3,70 €/l / 2,11 €/l

FAIRY
Spray 
2 x 500 ml
9,99 €/l / 5,99 €/l

FAIRY
Ultra poder 
2 x 650 ml
6,15 €/l / 4,61 €/l

 

El lavado sale a  
0,07 € / 0,04 €Por

tiempo
limitado

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



 

1.25
-24% 1.65

ud

AROMATA
Papel vegetal 
para hornear
30 hojas

SCOTTEX  
Papel higiénico 
original XL

PURIO
Bolsas de basura
5 variedades: perfumadas, 
minis, medianas, grandes  
o de tamaño industrial.
10 l / 30 l / 50 l / 100 l
10 / 15 / 20 / 40 uds
Desde 1,29 € / 1,09 €
Hasta 1,75 € / 1,45 €  6.99

-33% 10.49

pa
ck

2.99
-24% 3.95

ud

FLORALYS
Papel de cocina superabsorbente 
decorado 
3 capas.
256 hojas

5.49
-19% 6.78

ud

FORMIL
Detergente líquido azul 
5 l
1,36 €/l / 1,10 €/l

100 lavados

30 uds

El lavado sale a  
0,07 € / 0,06 €

El rollo sale a  
0,35 € / 0,24 €

-15%
Con  
Lidl Plus

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos

0.65
0.69

Bajada 
permanente

ud 2.95
2.99

Bajada 
permanente

ud

7.65
8.99

Bajada permanente

-14%

ud

Barra rústica 
integral 100%
210 g
3,29 €/kg /  
3,10 €/kg

FRESHONA
Mango congelado
500 g
5,98 €/kg /  
5,90 €/kg

GELATELLI
Bombón corazón 
chocolate
6 x 63 g
7,65 €/kg / 7,38 €/kg

LA CESTERA
Tarta bombón
700 g
12,84 €/kg / 10,93 €/kg

OLISONE
Aceite de oliva 
virgen extra
75 cl
7,59 €/l / 7,33 €/l

 

 2.79
2.89

Bajada 
permanente

ud 5.50
5.69

Bajada 
permanente

ud



D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9

Bajadas 
permanentes

en 800 productos

4.19
4.49

Bajada 
permanente

pa
ck 1.99

2.09

Bajada 
permanente

ud

Pan redondo
450 g
3,31 €/kg /  
2,78 €/kg

HARVEST BASKET
Patatas fritas 
corte grueso 
horno
1 kg
2,39 €/kg / 1,79 €/kg

TRATTORIA ALFREDO
Pizza
2 variedades: mozzarella  
o jamón y queso.
2 x 340 / 2 x 355 g
6,60 €/kg / 6,16 €/kg

MONISSA
Salteado pollo  
con verduras
450 g
4,64 €/kg / 4,42 €/kg

1.79
2.39

Bajada permanente

-25%

ud

1.25
1.49

Bajada permanente

-16%

ud



Simplemente busca estos sellos cuando vayas a comprar.

Mayores ingresos para los pequeños agricultores a través 
de precios mínimos para sus productos.

Evitar el uso de pesticidas químicos o fertilizantes sintéticos.

WWF y Lidl: 
Un momento para el té 

vale la pena.

Junto con WWF, estamos comprometidos con las materias primas  
certificadas. El 100% de toda nuestra gama de té de marca propia  
(té negro, verde y rooibos) ya proviene de cultivos certificados.  
Esto significa que este té cumple con los criterios de organismos  
de certificación reconocidos, como la norma ecológica de la UE, 
Rainforest Alliance o Fairtrade. Estos criterios incluyen, por ejemplo:

Descubre más en: 
empresa.lidl.es/sostenibilidad/wwf

38/2026 – ES



LORD NELSON
Té negro English Breakfast 
50 x 1,75 g
1,82 €/100 g

LORD NELSON
Té rojo / chai 
20 x 1,65 g / 20 x 1,7 g
3,30 €/100 g

LORD NELSON
Té wellness 
ecológico        
3 variedades.
12 x 2 g
11,21 €/100 g LORD NELSON

Té verde 
2 variedades.
25 x 1,75 g
1,94 €/100 g

LORD NELSON
Infusiones funcionales 
Diferentes variedades.
20 x 1,50 g / 20 x 2 g
3,30 €/100 g

1.59pa
ck 1.09pa
ck

2.69pa
ck 0.85pa
ck

0.99pa
ck

D
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Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



Acumula puntos y 
llévate premios extra

Compra y escanea  
la aplicación Lidl Plus en 
la caja y acumula puntos 
con cada compra

Entra en el catálogo  
de premios de tu app y   
elige entre más de 400

Canjea tus puntos 
cuando quieras.  
Recibe tu cupón de 
recompensa y actívalo

Consigue los productos 
destacados de la semana:

¿Cómo funciona Puntos Lidl? 1 € = 1 punto

SNACK DAY
Palomitas microondas sal
3 x 100 g

W5
Lejía con detergente
2 l

120 puntos
60 puntos

95 puntos
48 puntos

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9



  
 

¿Aún no tienes la app? 
�Descárgatela y no te lo pierdas

Hasta

para tu casa
250.000€*

D
38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 27/9

Elegir Lidl Plus es la llave
de tu nuevo hogar.
¡Participa en el sorteo de 2 casas celebrando 
�que somos 10 millones de clientes Lidl Plus!

Escanea la App en caja.

Consigue 1 sello por 
cada 10€ de compra.

Por cada 3 sellos � 
obtén 1 participación.

Envía tus � 
participaciones en la App.

*Importe máximo bruto por ganador exclusivo para adquisición de una vivienda, limitado por el valor del inmueble  
y sujeto a retención fiscal vigente. Promoción válida del 14/09/2026 al 27/09/2026 en tiendas físicas nacionales.  
Consulta condiciones y bases legales: lidl.es/bbll-sorteo-casas 



Abre tu App Lidl Plus y 
haz clic en “Beneficios 
Lidl Plus” > Iberdrola

1.
Contrata el suministro 
directamente en la web  
o pide que te llamen. 

2.
Recibe tu cupón de 
descuento cada mes.

3. 15

Y llévate hasta
270€ en cupones 
descuento de Lidl Plus

Contrata la luz  
y el gas con 

38/2026 – ES



DEL CONSUMO
-5%

¿Tienes dudas? Contacta con Atención al cliente Iberdrola 
en el teléfono gratuito: 900 225 235

¡Te devolvemos el 5% del importe  
de tu consumo en un cupón mensual*!

¿Y si ya soy cliente? LUZ 
Y/O GAS

5€/mes durante 
18 meses

Contratando 

SOLO 
GAS 

te regalamos 

EN CUPONES  
DESCUENTO

90€
10€/mes durante 

18 meses

Contratando 

SOLO 
LUZ 
te llevas

EN CUPONES 
DESCUENTO

180€
15€/mes durante 

18 meses

Contratando 

LUZ 
Y GAS 

te llevas

EN CUPONES 
DESCUENTO

270€

*Límite máximo 30€ de descuento por contrato/año (máximo 3 contratos).

D
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0.29ud

 
Chapata cristal
71 g
4,09 €/kg

CHEF SELECT
Espinaca baby
100 g
10,90 €/kg / 8,90 €/kg

  

Súper 
finde

Karlos Arguiñano

0.89
-18% 1.09

ud

2.79
-28% 3.89

kg

España
Origen

Granada
Categoría: I.
A granel

Zanahorias
Categoría: I.
1 kg
1,19 €/kg / 0,89 €/kg 1 k

g0.89
1.19

Con Lidl Plus

-25%

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

38/2026 – ES Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



3.19
-20% 3.99

ud
ap

ro
x.

 5
50

 g

3.25
3.99

Con Lidl Plus

-18%

7.99
-21% 10.18

ud
Burger meat de cerdo y vacuno
500 g
7,98 €/kg / 6,38 €/kg

Costillas carnosas troceadas
Aprox. 550 g
7,25 €/kg / 5,91 €/kg

Salmón ahumado
300 g
33,93 €/kg / 26,63 €/kg

Mejillón fresco
Vivo y limpio.  
1 kg
2,89 €/kg / 2,45 €/kg ud2.45

2.89

Con Lidl Plus

-15%

ap
ro

x.
 5

00
 g

3.09
3.80

Con Lidl Plus

-18%

Por
tiempo
limitado

Filete de pechuga 
de pollo
Corte fino.
Aprox. 500 g
7,59 €/kg / 6,18 €/kg

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

D
38/2026 – ESConsulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.

España
Origen



10.99
-15% 12.99

kg
ud 1.99

2.59

Con Lidl Plus

-23%

0.39
-20% 0.49

ud

kg9.25
10.89

Con Lidl Plus

-15%

REALVALLE
Pechuga de pavo 
braseado
En finas lonchas.
200 g
10,95 €/kg / 9,25 €/kg

RONCERO
Media pieza de queso 
viejo tostado
Aprox. 1,5 kg

REALVALLE
Mini taquitos  
de jamón
2 x 90 g
14,39 €/kg / 11,06 €/kg

MILBONA
Yogur natural
150 g
3,27 €/kg / 2,60 €/kg

RONCERO
Media pieza de queso 
curado
Aprox. 1,5 kg

Pack 2

Precio por kg Precio por kg

ud 1.85
2.19

Con Lidl Plus

-15%

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

Súper 
finde

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



ud0.55
0.69

Con Lidl Plus

-20%

ud 1.39
1.69

Con Lidl Plus

-17%

0.99
-20% 1.25

ud

1.15
-17% 1.39

ud

SNACK DAY
Torreznos
100 g
12,50 €/kg / 9,90 €/kg

LA CESTERA
Pan de leche
Envase individual.
480 g
3,52 €/kg / 2,90 €/kg

SONDEY
Mini cookies
25% pepitas de 
chocolate.
160 g
8,69 €/kg / 7,19 €/kg

SNACK DAY
Tiras de maíz sabor barbacoa
150 g
4,60 €/kg / 3,67 €/kg

ARGUS
Cerveza doble malta 
6 x 33 cl
1,55 €/l / 1,21 €/l

Pack 6

La lata sale a  
0,51 € / 0,40 €

LUPILU
Toallitas 
húmedas bebé
4 x 100 ud 5.99

-36% 9.45

pa
ck

Pack 4

AROMATA
Papel de aluminio
29 cm x 100 m 5.99

-17% 7.30

ud

2.39
-21% 3.06

ud

Por
tiempo
limitado

Por
tiempo
limitado

D
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Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



Tus otras 
marcas  
de siempre

tiempo
Por

limitado

LISTERINE
Enjuague bucal 
blanqueador
2 x 500 ml
8,- €/l / 4,99 €/l

CIF
Limpiador 
cremoso 
multiusos
750 ml
3,99 €/l / 3,59 €/l

4.99
-37% 8.-

pa
ck

LA ANTIGUA 
LAVANDERA
Detergente 
líquido  
primavera
5 l
2,70 €/l /  
1,40 €/l 6.99

-48% 13.49

ud 2.69
-10% 2.99

ud

YATEKOMO
Yakisoba
213 g + regalo
23,43 €/kg

MILKA
Tableta de chocolate
100 g
1 ud 19,90 €/kg / 2 uds 15,- €/kg

MARCILLA
Café mezcla
500 g
1 ud 17,90 €/kg / 
2 uds 13,43 €/kg

SNICKERS / MARS / 
TWIX
50 / 51 / 57 g
1 ud 2,90 €/100 g /  
2 uds 1,89 €/100 g

4.99pa
ck

SCOTTEX
Papel higiénico
16 uds

110 lavadosPack 2

Pack 3

+ regalo  
auriculares

4.48
1 ud  
8.95

-50% 2ª ud
2ª

 u
d

0.44
1 ud  
1.45

-70% 2ª ud

2ª
 u

d3.99
-24% 5.25

pa
ck

3.-
Llévate  
2 por

1 u
d 

sa
le

 a
 1.

99

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9



Tus otras 
marcas  
de siempre

tiempo
Por

limitado

DANET
Natillas Dubái 
4 x 125 g
4,78 €/kg / 3,98 €/kg

OREO
Galletas Original
440 g
10,57 €/kg / 9,07 €/kg

1.99
-16% 2.39

pa
ck

3.99
-14% 4.65

ud

PULEVA
Batido de 
chocolate
2,25 l
1,42 €/l / 0,97 €/l

2.19
-31% 3.19

ud

KINDER
Kinder Joy
126 g
59,44 €/kg

7.49ud

+50% gratis

COLA CAO
Cola Cao en lata 
1,4 kg
8,56 €/kg / 7,85 €/kg

10.99
Oferta 11.99

ud

MÜLLER
Bebida láctea alta 
en proteínas
8 variedades.
400 ml
4,98 €/l

1.99ud

Pack 4

D
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Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9



VITASIA
Costillas de 
cerdo con 
salsa sriracha
600 g
11,65 €/kg /  
9,98 €/kg 3.99ud

VITASIA
Bocaditos de 
pollo con 
salsa sriracha
400 g
9,98 €/kg

VITASIA
Mejillones 
en salsa de 
curry verde
450 g
8,67 €/kg 
6,64 €/kg

2.49ud

VITASIA
Colas de surimi
2 variedades: chili, o 
limón y hierbabuena.
320 g
7,78 €/kg

FLYING GOOSE
Salsa sriracha
4 variedades: salsa 
extrapicante, salsa 
dulce, salsa mayo o 
salsa hoisin.
455 ml
10,97 €/l / 8,77 €/l

1.49
-25% 1.99

ud

Saborea
Asia

2.49ud

VITASIA
Mini bapao's 
rellenos
2 variedades: 
pollo o ternera.
168 g
14,82 €/kg

VITASIA
Salsa kimchi
2 variedades: 
kétchup  
o ranch dip.
250 ml
7,96 €/l /  
5,96 €/l

tiempo
Por

limitado

Nuevo

3.99
4.99

Ahorra 1 €

ud

5.99
6.99

Ahorra 1 €

ud 2.99
3.99

Ahorra 1 €

ud

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9



1.99
-20% 2.49

ud

VITASIA
Dim Sum
2 variedades: cebollino 
y gambas o salmón y 
aguacate.
200 g
12,45 €/kg / 9,95 €/kg

VITASIA
Rollitos de 
primavera
2 variedades: de  
cerdo o vegetarianos. 
280 g
8,89 €/kg / 7,11 €/kg

1.99
-20% 2.49

ud

VITASIA
Salsa para gyozas 
250 ml
9,96 €/l / 7,96 €/l

 

 

tiempo
Por

limitado

1.99
-20% 2.49

ud

VITASIA 
Salsa de chili 
dulce 
700 ml
2,56 €/l / 2,13 €/l

1.49
-16% 1.79

ud

¡Multiplica  
tus puntos  
con Vitasia!
Desde el viernes 18/9 
hasta el 20/9 multiplica 
x5 tus puntos en tu 
compra con Vitasia

13
38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9

¡Descárgate la App Lidl Plus!

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



VITASIA
Fideos chow mein
250 g
3,96 €/kg / 1,96 €/kg

 

 

0.59
-25% 0.79

ud

VITASIA
Fideos de cristal
100 g
7,90 €/kg / 5,90 €/kg

0.79
-33% 1.19

ud

VITASIA
Fideos wok 
precocinados
2 variedades: clásicos o 
curry.
300 g
3,97 €/kg / 2,63 €/kg

Llévate con          
uno de estos 
fideos gratis*

tiempo
Por

limitado

ud0.49
0.99

Con Lidl Plus

-50%

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9

*Por una compra mínima de 30€ con tu App Lidl Plus llévate uno de estos tres fideos gratis.
Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



2.49
-16% 2.99

ud1.49
-16% 1.79

ud

VITASIA
Kits de platos asiáticos
3 variedades: kung pao, bugogi  
o hierba limón estilo vietnamita.
255 g
11,73 €/kg / 9,76 €/kg

VITASIA
Láminas de masa 
de arroz
250 g
7,16 €/kg / 5,96 €/kg

0.99
-33% 1.49

ud0.99
-44% 1.79

ud

VITASIA
Pan rallado 
Panko
200 g
7,45 €/kg / 4,95 €/kg

VITASIA
Fideos Konjac 
sin gluten
270 g
6,63 €/kg / 3,67 €/kg

1.49
-11% 1.69

ud

VITASIA
Salsa  
agridulce
330 ml
5,12 €/l /  
4,52 €/l 0.99

-33% 1.49

ud

VITASIA
Salsa chili
2 variedades: 
dulce o 
picante.
250 ml
5,96 €/l /  
3,96 €/l

VITASIA
Salsas 
tailandesas
3 variedades: 
pad thai, 
barbacoa o 
chili dulce.
290 ml
6,17 €/l /  
3,41 €/l 0.99

-44% 1.79

ud

tiempo
Por

limitado

15 
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Desde el viernes 18/9



1.29
-13%

1.49

ud

1.29
-13% 1.49

ud

2.49ud

1.79
-10% 1.99

ud

VITASIA
Salsa cremosa 
sriracha
Con ajo y chili.
250 ml
9,96 €/l

VITASIA
Salsas asiáticas 
picantes
2 variedades: teriyaki o soja.
250 ml
5,96 €/l / 4,76 €/l

VITASIA
Pasta de miso
2 variedades: clara  
u oscura.
200 g
9,95 €/kg / 7,45 €/kg

0.99
-16% 1.19

ud

VITASIA
Tofu teriyaki
180 g
6,61 €/kg /  
5,50 €/kg

VITASIA
Alga wakame
3 variedades: fina, 
mediana o grande.
30 g
66,33 €/kg /  
59,67 €/kg

VITASIA
Queso  
de untar
2 variedades: 
wasabi o yuzu.
175 g
8,51 €/kg /  
7,37 €/kg

VITASIA
Arroz sushi
500 g
2,98 €/kg / 2,58 €/kg

500 g

1.19
-20% 1.49

ud1.49
-25% 1.99

ud

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado



0.99ud

3.99
-11% 4.49

ud 3.99
-11% 4.49

ud

1.29ud 0.99ud

VITASIA
Caldo ramen
1 l
1,29 €/l

VITASIA
Sopa de fideos 
ramen
2 variedades: ternera 
picante o verduras.
400 g
8,23 €/kg /  
7,48 €/kg

VITASIA
Fideos udon 
gruesos
300 g
3,30 €/kg

VITASIA
Carne de cerdo 
cocida en salsa
En salsa de jengibre 
al estilo japonés.
400 g
11,23 €/kg /  
9,98 €/kg

VITASIA
Fideos soba
300 g
3,30 €/kg

VITASIA
Paleta de cerdo 
a fuego lento 
con miso y arce
425 g
10,56 €/kg /  
9,39 €/kg

VITASIA
Tiras de pechuga de pollo
Con salsa picante de chili.
500 g
7,98 €/kg / 7,58 €/kg

0.99ud

VITASIA
Snack de 
alga nori
5,5 g
18,- €/100 g

2.99
-14% 3.49

ud

VITASIA
Plato preparado
2 variedades: udon  
o soba.
400 g 
8,73 €/kg / 7,48 €/kg

500 g

3.79
Oferta 3.99

ud

2.99
Oferta 3.29

ud

17
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Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado



1.99
-20% 2.49

ud
4.49
-10% 4.99

ud2.79ud

0.99ud

0.49
-37% 0.79

ud

YUM YUM
Sopa de fideos asiática
4 variedades: pato, verduras, pollo o gambas.
60 g
1,32 €/100 g / 0,82 €/100 g

VITASIA
Rollitos de hojaldre 
rellenos de edamame 
Con salsa dulce de chili.
250 g
11,16 €/kg

VITASIA
Fideos de arroz 
con verduras
200 g
12,45 €/kg / 9,95 €/kg

VITASIA
Plato preparado 
asiático
4 variedades: curry 
Masala, verduras con 
pato, sopa verde 
tailandesa o guiso 
agridulce.
44 g
2,25 €/100 g

VITASIA
Pollo desmenuzado 
con curry
2 variedades: estilo tailandés 
o curry rojo con mango.
550 g
9,07 €/kg / 8,16 €/kg

VITASIA
Sopa de fideos de arroz 
instantánea
3 variedades: ternera, pollo  
o vegetales.
70 g
1 ud 18,43 €/kg /
2 uds 13,86 €/kg

550 g

2ª
 u

d0.65
1 ud  
1.29

Con Lidl Plus

-50% 2ª ud

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado

Consulta condiciones de la promoción en la App Lidl Plus.



1.49
-11% 1.69

ud

2.99ud

2.79ud1.99
-20% 2.49

ud 1.99ud

1.99ud

VITASIA
Salsas 
asiáticas
3 variedades: tikka 
masala, korma o 
tandoori.
360 ml
6,92 €/l / 5,53 €/l

 

VITASIA
Surtido 
entrantes 
estilo indio
Contiene: 5 bhajis, 
5 pakoras y  
5 samosas.
300 g
6,63 €/kg

VITASIA
Pan naan 
tandoori
Diferentes 
variedades.
240 g
8,29 €/kg

VITASIA
Brocheta de 
pollo tandoori
150 g
18,60 €/kg

VITASIA
Pan naan 
2 variedades: normal 
o ajo.
260 g
6,50 €/kg / 5,73 €/kg

VITASIA
Delicias de pollo
3 variedades: nuggets con salsa 
de pimienta y chile, fingers con 
chutney de mango o bocados 
con salsa tamarindo y chile.
350 g
9,40 €/kg / 8,54 €/kg

VITASIA
Plato preparado  
de pollo 
3 variedades: Tikka Masala, 
curry verde o mantequilla. 
360 g
8,31 €/kg2.99

Oferta 3.29

ud

Nuevo

D
38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado



1.29ud 0.99
-23% 1.29

ud

1.49
-25% 1.99

ud

VITASIA
Pan de gambas
100 g
12,90 €/kg

   

 

VITASIA
Cacahuetes sabor wasabi 
Crujientes.
150 g
8,60 €/kg / 6,60 €/kg

VITASIA
Snacks estilo asiático
2 variedades: mezcla wasabi 
o japonesa.
150 g
13,27 €/kg / 9,93 €/kg

38/2026 – ES

Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado



3.49
-12% 3.99

pa
ck

1.49ud

0.99ud

VITASIA
Galletas de la suerte
60 g
2,48 €/100 g

VITASIA
Lassi
2 variedades: mango 
o piña y coco.
250 g
3,96 €/kg

VITASIA
Macarons 
Sabor a jazmín, matcha 
y maracuyá, yuzu, coco, 
calamansí y melocotón.
12 x 13 g
25,58 €/kg /  
22,37 €/kg

1.49
-25% 1.99

ud
VITASIA
Té helado  
de lima y yuzu
2 l
1,- €/l / 0,75 €/l

0.99
-23% 1.29

ud

VITASIA
Té de zumo 
de cítricos
2 variedades: 
verde o matcha.
330 ml
3,91 €/l / 3,- €/l

D
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Desde el viernes 18/9

tiempo
Por

limitado



Brecina
Altura: 23-26 cm.
Diámetro: 9 cm.
Interior.

 

2.49ud

Celosía
Incluye maceta.
Altura: 47-57 cm.
Diámetro: 20 cm.
Interior / exterior.

2.49ud

1.29ud

Kalanchoe
Altura: 26-29 cm.
Diámetro: 12 cm.
Interior.

7.99
-33% 11.99

ud

Ramos de rosas todos 
los días en tu tienda

¡Más ramos  
en tu tienda!

38/2026 – ES

Desde el lunes 14/9 hasta el 20/9

¡Échate 
flores!



 
Ficus microcarpa
Altura: 35-45 cm.
Diámetro: 20 cm.
Exterior.

 
Terrario 
Altura: 6-10 cm.
Interior. 15.99ud11.99ud

6.99ud

5.99ud

Planta verde 
Incluye maceta. 
Altura: 28-51 cm.
Diámetro: 12 cm.
Interior.

Cala
Incluye maceta.
Altura: 45-50 cm.
Diámatro: 12 cm.

Ciclamen
Altura: 25-31 cm.
Diámetro: 12 cm.
Interior.

ud 1.99
2.99

Con Lidl Plus

-33%

D
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Desde el viernes 18/9 hasta el 20/9



X

Vale la pena.

BICI VALENBISI
PENDIENTE

vivir
mejor

Yo elijo

38/2026 – VLC



Moverse 
de forma sostenible  

y comer sano  
es vivir mejor.

Más bici y  
más fruta fresca  

es vivir mejor

D
38/2026 – VLC




